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LE MOT DU MAIRE

Champlainoises, Champlainois,

Spectacle de Mario Jean
Merci tout d'abord aux organisateurs de cette soirée qui fut un trés grand succes. Il est clair que les

gens de Champlain avaient le goQt de sortir et de rires aprés la période hivernale et le printemps a nos
portes.

[l faut aussi remarquer que plusieurs personnes autour remarguent nos événements et se déplacent
pour se joindre a nous, le volet social et culturel de la municipalité rayonne, mais le meilleur
encouragement vient de la population de Champlain, ces événements sont d'abord préparés pour
VOus.

Ce n'était que le début de la saison, surveillez les prochaines annonces.

Bureau d'audience publigue en environnement (BAPE)

Comme vous le savez, le Lieu d'Enfouissement Technique (LET) de Champlain est en fin de vie utile,
le certificat d'autorisation en vigueur fixait une quantité de déchets a enfouir et cette limite sera
atteinte cette année.

Depuis deux ans Enercycle, propriétaire du site, et Matrec, opérateur du site travaillent a optimiser les
possibilités de I'espace disponible pour obtenir un nouveau certificat d'autorisation et permettre de
poursuivre les opérations pour 16 a 20 années supplémentaires.

Localement, les citoyens de Champlain ont pu bénéficier de trois séances d'information sur le projet,
les membres du Conseil Municipal ainsi que ceux du Comité de Vigilance du site ont visité le site,
accompagnés de personne pouvant expliquer I'opération actuelle et les changements a venir.

Le projet avec I'ensemble des études environnementales requises a €té soumis aux professionnels
du ministére de I'Environnement, des questions ont été adressées aux promoteurs et les réponses
acheminées. Le public pouvait aussi adresser des commentaires avant le 31 mars.

Le Ministre a répondu dans la semaine du 17 avril gu'il demandait une enquéte et une
recommandation du BAPE sur ce projet. C'est ainsi que des audiences se tiendront en mai et en juin
a Champlain pour entendre les mémoires des organismes et des gens intéressés.

Bac brun
Vous avez recu votre bac, la collecte est débutée a Trois-Riviéres depuis le 17 avril et celle de la MRC
Des Chenaux débutera fin mai.

Surveillez la publicité supplémentaire d'Enercycle sur le début de la collecte et nous reviendrons en
juin pour un complément d'information sur les aspects financiers de ce projet.

Guy Simon, Maire

Municipalité de Champlain

819, rue Notre-Dame, Champlain QC GO0X 1CO0
Téléphone : (819) 295-3979 | Fax: (819) 295-3032
Courriel : mairie@municipalite.champlain.gc.ca
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CONSEIL MUNIGIPAL

/ MEMBRES DE

NOTRE CONSEIL MUNICIPAL
Maire : Guy Simon

Siége #1 : Sébastien Marchand
Siege #2 : Jocelyne Poirier
Siége #3 : Yvon Sauvageau
Siége #4 : Sonya Pronovost
Siege #5 : Mireille Le Blanc
Siége #6 : Claude Boisvert

Prochaine réunion \
du conseil municipal

Lundi 18" mai 2023

20h au Centre du Tricentenaire
961, rue Notre-Dame

Vous étes les bienvenus ! /

Résumé de I'assemblée réguliere du conseil municipal

du 3 avril 2023*

Résolution 2023-04-049

Le conseil municipal adopte |'ordre
du jour.

Résolution 2023-04-050

Résolution 2023-04-054

Le conseil adopte le procés-verbal de
I'assemblée du 6 mars 2023.

Résolution 2023-04-051

Le conseil municipal accepte la
proposition des Entreprises Delorme
pour réaliser les travaux de réfection
de lI'aqueduc route 359.

Note

Le conseil autorise le paiement des
comptes a payer en date du 3 avril
2023 pour une somme n'excédant
pas 270 815.75 $.

Résolution 2023-04-052

Avis de motion et dépdt du projet de
reglement 2023-05 visant & abroger
le reglement 2023-08 relatif a la
prévention incendie

Résolution 2023-04-055

Adoption du reglement 2023-02 visant a
modifier le reglement de zonage 2009-03
pour autoriser les usages résidentiels et
maisons mobiles a des fins agricoles
dans les limites de la zone 221-A.

Résolution 2023-04-053

Le conseil municipal accepte la
proposition de la firme Beaudry
Palato inc. pour réaliser les travaux
d'architectures pour la construction
d'une nouvelle caserne pour le SSI
de Champlain.

Résolution 2023-04-056

Adoption du réglement 2023-04. Les
avis publics seront a compter de la
date d'entrée en vigueur publiés sur
le site Internet de la municipalité et
sur le babillard au bureau municipal.

Le conseil municipal accepte la
proposition de Protection incendie
CFS pour la fourniture
d'équipements pour le SSI de
Champlain.

*Veuillez prendre note qu’il s’agit d’'un résumé des résolutions adoptées par le conseil municipal. Les proces-
verbaux intégraux se retrouveront sur le site Internet de la municipalité lorsqu’adoptés.
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Résolution 2023-04-057 Résolution 2023-04-059

Le conseil municipal approuve le Mandat a monsieur  Jacques
projet d'entente visant la délégation Taillefer, directeur général adjoint,
de I"application de certaines pour présenter une demande d'aide
dispositions du réglement 2022-136 financiere au Fonds régional et
relatif a la prévention incendie de la ruralité - volet 2 - soutien a la
MRC des Chenaux. compétence de développement

régional de la MRC des Chenaux

Résolution 2023-04-058 Résolution 2023-04-060

Le conseil municipal accepte la Le conseil municipal appuie
proposition présentée par Eranum Transplant Québec et I'assiste dans
Manufacture numérique pour la ses efforts de promotion de la cause
numeérisation des documents du don d'organes et de tissus.

municipaux.
Résolution 2023-04-061

L'assemblée est levée

ADMINISTRATION

Avez-vous fait le 2¢
versement
de vos taxes
municipales
du pourle 1¢r mai ?

Fermeture
des édifices municipaux

le lundi 22 mai
pour la Journée nationale des Patriotes.

*Veuillez prendre note qu’il s’agit d’'un résumé des résolutions adoptées par le conseil municipal. Les proces-
verbaux intégraux se retrouveront sur le site Internet de la municipalité lorsqu’adoptés.
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ENVIRONNEMENT

Rappel : collecte bacs

Collecte bac brun —début 31 mai - collecte hebdomadaire

Collecte bac noir - collecte aux deux semaines

Collecte bac bleu - collecte aux deux semaines
DI LU MA | MER JE VE SA DI LU MA I MER i JE VE SA

1 2 3 4 5 6 1 2 3

7 8 9 11 12 13 4 5 10
14 15 16 17 18 19 20 11 12 17
21 22 23 25 26 27 18 19 24
28 29 30 1 25 26

Rappel : Collecte des encombrants

La MRC des Chenaux propose a ses citoyens (a I'exception des résidents de la municipalité de Notre-
Dame-du-Mont-Carmel) un nouveau service de collecte des encombrants.

Les citoyens peuvent dorénavant remplir un formulaire de requéte en ligne afin de prendre rendez-
vous avec le service de I'hygiene du milieu qui se déplacera pour procéder a la collecte de leurs
encombrants.

Voici le lien pour accéder au formulaire: https://www.mrcdeschenaux.ca/services-aux-
citoyens/collecte-des-matieres-residuelles/

Les collectes se feront le 2¢ vendredi de chaque mois. Les formulaires devront étre acheminés a notre
équipe au minimum 48 heures avant la journée de la collecte afin de permettre une planification
adéquate.
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SAMEDI 6 MAI 2023

A Vos Sacs préts Ramassez
M1

A vOS SACS,
PRETS, RAMASSEZ!

Un concours organise par le comite Environnement
o

g}

de la Municipalite de ihalﬂpiq-r\!

Le comité denvironnement lance
aujourd'hui l'opération GRAND
MENAGE DU VILLAGE qui aura lieu le 6
mai prochain. Joignez-vous a notre
équipe pour le grand nettoyage des
- fossés, des rues, des trottoirs et des lieux
publics. Tous et toutes sont les bienvenus, petits et grands, en famille ou entre amis. Ensemble, nous
pouvons faire une différence pour notre environnement et notre qualité de vie.

Cette activité se tiendra le 6 mai 2023. Les gens qui répondront a cette invitation pourront nous faire
parvenir des photos, en pleine action de ramassage, afin de courir la chance de gagner des prix de
participation.

8h:00 : Accueil et inscription au Centre du Tricentenaire. (961, rue Notre-Dame)
8h:30 : Distribution des sacs, gants et dossards
12h:00 : Retour, diner aux hotdogs et tirage des prix de présence

Un conteneur sera installé sur le terrain du Centre du Tricentenaire a partir du 6 mai afin d’y déposer
les sacs d’ordures. Un merci spécial a 'équipe de MATREC pour le support de cette activité.

Le 6 mai est une bonne occasion de faire une action concrete pour I'environnement tout en profitant
de l'air du printemps, au bénéfice de toute la communauté!

L'activité aura lieu beau temps, mauvais temps.

Vous étes tous interpellés pour participer, en famille, entre amis, etc. !
Veuillez envoyer vos photos a info@municipalite.champlain.gc.ca

Participons en grand nombre !
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JEUDI 11 MAI 2023
Distribution gratuite d'arbres

Les membres du Comité d'environnement invitent la population a une
distribution gratuite d'arbres qui aura lieu le jeudi 11 mai prochain, de 15h30
a 19h au Centre du Tricentenaire, 961, rue Notre-Dame a I'extérieur.

Voici la liste des essences qui devraient étre distribuées gratuitement le 11 mai prochain

Coniféres : Feuillus : Cerisier tardif

Epinette blanche e Chéne rouge

Epinette rouge e Bouleau jaune (merisier) ’,

Mélgze e FErable a sucre

Pin blanc e Erable rouge ' <« |

Pin rouge ‘ y

SAMEDI 13 MAI 2023

Echanges de vivaces, semis et graines
Une activité organisée par le comité environnement
de la Municipalité de Champlain

Déroulement :

9h a 11h: Arrivée au Centre Communautaire avec vos
vivaces bien identifiées. Pour chaque vivace apportée,
VOuS aurez un billet numéroté.

- Vous pouvez aussi apporter pour I'échange des semis ou
des graines de semences de toutes sortes.

Les tirages des prix de participation de I'activité « A Vos Sacs préts Ramassez !» seront
faits lors de cette activité.

Bienvenue en grand nombre pour ce bel avant-midi de partage !
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VOIRIE

Drainage des bornes-fontaines

Les employés aux travaux publics procederont au
rincage des bornes-fontaines au cours du mois de
mai. Une lettre sera envoyée pour vous donner les
dates de ce drainage.

Cette opération est primordiale au maintien de la
gualité de notre réseau de distribution d’eau
potable. Le principe de l'opération est d’évacuer du réseau d’aqueduc les
particules qui se sont formées sur les parois des conduites d’aqueduc.

Durant les travaux, une baisse temporaire de la pression de I'eau pourrait survenir.

Ce rincage occasionnera, en autres, le décollement de particules de fer dans les
canalisations, ce qui aura pour effet de colorer I'eau. En cas d’eau rougeatre ou
brouillée, nous vous conseillons de faire couler I'eau froide jusqu’a ce gu’elle
reprenne son apparence normale. L’eau colorée ne représente aucun risque pour
la santé.

Avant d’utiliser des appareils électroménagers, tels que la machine a laver ou le
lave-vaisselle, assurez-vous que |'eau est incolore afin d’éviter de salir les
vétements ou la vaisselle. La municipalité ne se tient pas responsable de ces
inconvénients.

ALAYAGE DES RUES ET
Balayage des rues

Prenez note que le contrat de balayage des rues, de
la piste cyclable a été donné.

La date officielle sera publiée sur notre page Facebook et sur le groupe Gens de
Champlain.
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URBANISME

La chronique de l'inspecteur municipal

Par Claude Robert

Inspecteur en batiment et environnement

Activités du début de I'été : Opération nettoyage !

Voici I'été qui se pointe le bout du nez | C’est la saison du
gazon tondu, de la terrasse aménagée et du début de la
période des projets qui requierent un permis.

Le début de I'été, avant que la terrasse ne soit trop invitante, est propice pour les
travaux de nettoyage, de rangement et d’embellissement de nos facades et de nos
parterres.

Nous sommes membres de I'Association des plus beaux villages du Québec et
nous devons continuer a en étre fiers | C’est pourquoi la Municipalité demande a
chacun de fournir un petit effort afin que chaque terrain soit maintenu en état de
propreté.

Un bon ménage consiste a ramasser, ranger et aller porter a I'Ecocentre les
différents débris ou objets, ce que nous avons parfois négligé de faire jusque-la.
Par la suite, je peux vous assurer que vous serez remplis de bonheur en regardant
la nouvelle apparence de votre demeure !

Je ferai prochainement une tournée afin de vérifier vos embellissements et que les
abris d’auto temporaires ont été enlevés.

Bon été et au plaisir de vous guider dans vos projets !

Municipalité de Champlain

Du lundi au mercredi midi (8h a 12h et 13h & 16h)
819, rue Notre-Dame, Champlain QC GOX 1CO
Teléphone : (819) 295-3979 | Fax: (819) 295-3032
Courriel : urbanisme@municipalite.champlain.gc.ca
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LOISIRS

RALLYE DE PAQUES!?

Encore une fois, vous avez été
nombreux et nombreuses a
avoir participé au rallye de

Paques.

En famille, entre amis, a vélo, a
pieds ou en voiture, c'est plus

de 73 enfants qui ont parcouru
les rues de notre municipalité!

Félicitations a tous pour votre
participation!

Les grands gagnants du panier
de Paques sont
Olivier Germain et Julie Janvier!



LL CHAMPLAINOIS - MAI 2023

Programmation printaniére

Vous avez été plusieurs a nous demander de poursuivre les
cours pour le printemps.

C'est avec plaisir que nous vous avons concocté une mini-
session de 5 semaines!

Que ce soit le yoga (doux, actif ou sur chaise), le Zumba Gold
ou le Cardio tonus, vous avez été au rendez-vous et nous
avons recu plus de 46 inscriptions pour ces cours. C'est sans
oublier les 18 inscriptions pour le badminton et le pickleball!
C'est génial, car plusieurs nouveaux participants se sont
inscrits :)

/@ Terrains sportifs
/ //”7 Dans les prochains jours, vous verrez apparaitre les filets!
En effet, les filets de pickleball, tennis, et volley-ball ainsi que les paniers

de basket-ball seront installés sous peu sur leur terrain respectif.

La pump-track, les terrains de pétanques

A

- Tous les terrains sportifs sont accessibles a tous, et ce, gratuitement.
‘e
- Si vous avez des idées de nouveaux sports, activités ou cours,
n'hésitez surtout pas a nous en faire part!
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VO CilUNEJE EPEER N ANGIV/E
UM JEUNE E CREZ MNeUSH

Atelier gratuit d'initiation a
I'écriture
avec Oscar Drouin, éléeve de secondaire 1

Que vous aimiez vos cours de

Quand: Dimgnche francais ou pas, cet atelier est fait
le 28 mai pour vous! Ici, I'objectif est de
de 10h00 a 12h00 développer votre talent de création

o . a travers l'initiation a I'écriture de
Ou: Bibliotheque fiction. Laissez codes grammaticaux
municipale de et dictionnaires chez vous, et
Champlain découvrez le plaisir de coucher vos
idées sur le papier sans étre évalué.
Oscar vous aidera a trouver des
solutions lorsque vous n'avez plus
d'idées et vous aidera a créer votre
propre univers.

Durée: 2 heures

Pour qui: éléves de
5¢et 6°année du
primaire

Pour vous inscrire, envoyez un courriel au
loisirs@municipalite.champlain.qc.ca ou sur
Messenger @LoisirsChamplain
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Youpi! Le beau temps est enfin arrivé et nous sommes fins préts pour
recevoir les enfants au camp de jour pour 'été!

Les préinscriptions pour le camp de jour se sont terminées le 21 avril
dernier avec un record de 73 enfants agés de 4 a 12 ans!

Nos 6 groupes sont actuellement complets avec les enfants préinscrits de
Champlain et St-Luc-de-Vincennes.

\ |
N -~
La priorité leur est donc gardée, et ce, jusqu'au 8 mai. '/Q\
I\

Pour conserver votre place et inscrire officiellement vos enfants, vous
devez obligatoirement nous renvoyer les documents que vous avez recus
par courriel récemment, d'ici le 8 mai.

Apres le 8 mai, si nous n'avons pas recu votre inscription officielle, nous
pourrons octroyer votre place a un enfant en liste d'attente ou a une
nouvelle inscription.

Comme mentionné dans les publications précédentes, le camp aura lieu
du 27 juin au 11 aolit pour un total de 7 semaines d'activités et de plaisir.

En plus des ateliers scientifiques, culinaires, bricolages et jeux extérieurs, 4
spécialistes par semaine viendront nous partager leurs savoirs et
connaissances. Basket, multi-sport, yoga et arts visuels seront au menu! Il y
en aura assurément pour tous les godQts!

Voici une petite présentation de nos animateurs pour ['été 2023! Je vous
préviens, ils sont en feu et ils ont trés hate de rencontrer vos enfants!



LE CHAMPLAINOIS

Laurie Patry

Lou Berthiaume

Victoria Pelletier

Amélia Labonne

Eloise Beauchesne

Malory Lysight

Rose-Aly Simard

Daphnée Groleau

Rebecca Carl

MAL 2023

Elle en sera a sa 5% année avec nous! Elle connait donc tres
bien le milieu et un grand nombre d'enfants de notre
communauté. Elle effectue aussi occasionnellement des
remplacements au service de garde de I'école Champs et
Marées et dans d'autres écoles de Trois-Rivieres. Cette
année, elle aura le poste de coordonnatrice et aura la
responsabilité de soutenir et d’encadrer les animateurs.

Lou en est a sa 3* année comme animateur en camp de
jour, dont 2 avec nous ici a Champlain. Il est super
dynamique et les enfants ont déja hate de danser avec lui!

Victoria en est a sa 2% année a titre d’'animatrice a notre
camp. Elle a trés hate de revoir les enfants. Nous sommes
heureux de la ravoir avec nous cette année.

Aide-animatrice I'an dernier au camp, cet été, elle monte
en grade en devenant animatrice. Une belle reléve!

Eloise est coach et arbitre de volley-ball. Gageons qu'elle
n'aura pas de difficulté a faire bouger les enfants! Elle en
sera a sa premiere année comme animatrice de camp.

Malory est trés impliquée au niveau scolaire et
parascolaire. Elle en sera a sa premiére expérience en tant
qu'animatrice. Gageons que ce ne sera pas sa derniere!

Son expérience comme bénévole avec Les Grands Copains
lui donne une base solide pour son premier été en tant
gu'animatrice.

Avec une grande expérience de gardiennage, Daphnée
viendra offrir son support a I'équipe en tant qu'aide-
animatrice. De belles années a venir au sein de I'équipe!

Rebecca est éducatrice au service de garde a I'école
Champs et Marées. Elle aura un role d'accompagnatrice
dans nos groupes de 4 a 6 ans afin de permettre a tous
les enfants de ces groupes de s'épanouir et d'avoir du
plaisir au camp cet été.
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Bibliotheque municipale
NOUVEAUTES COORDONNEES

N.B. Vu leur grande popularité, il se peut que ces

titres soient empruntés lors de votre passage a la 963, rue Notre-pame
bibliothéque. Sachez qu'il est possible de les Champlain (Quebec)
réserver | Merci de votre compréhension ! GOX 1CO

Téléphone :
(819) 840-0407

"Les femmes du bout du
monde"
de Mélissa Da Costa

% Courriel :
«Dans la région isolée des Catlins, en biblioOO5@reseaubibliocglm.qc.ca
MME Nouvelle-Zélande, Autumn et sa fille
; Milly s'occupent du camping Mutunga -
JU B o te ao, qui signifie le bout du monde n V|5|fe? la page Facebook '
U MUNL en maori. Au coeur dune nature de la Bibliothéque de Champlain
L sauvage et luxuriante, elles accueillent @BiblioChamplain

Flore, Parisienne a la recherche de
rédemption. Les trois femmes
apprennent & se connaitre, & s'aimer et HORAIRE
a faire la paix avec leur passé.»

Horaire régulier

"Elle r'viendra pas Camille " Lundi 19:00 - 20:30
de Guillaume Pineault Mardi Fermé
«Ce recueil de souvenirs rassemble Mercredi 19:00 - 20:30
toutes sortes de moments marquants, Jeudi Fermé
racontés de_ fagop aussi drf")le que Vendredi Fermé
touchante. Si certains textes s'inspirent :
du réel, d’autres flirtent avec la fiction et Samedi 09:00 -12:00
tous sont remplis d’autodérision, a la Dimanche Fermé

couleur du grand conteur qu’est
Guillaume Pineault.»

/gﬁ) ‘PRI
BIBLIO BiBl;i
du Centre-du-Québec, & Al

de Lanaudiére ef de la Mauricie

"Plus jamais sans moi "

MAUD de Maud Ankaoua
ANKAOUA T
nutrice de Kilometre zero et e respirer «CGONstance  vient d’obtenir le poste 5 } aUsSancy |
. B qgu’elle convoitait dans un prestigieux - ung ¢
Plus jamais _, cabinet d’avocats. Femme brillante, N .“ LlVRE
MM elle se sent pourtant fragile et peu sire l [l ' l'
g d’elle a 'approche de la quarantaine.
S ~ Tres amoureuse, elle attend que Lucas

quitte sa femme comme il le lui a
promis. Mais alors qu’elle signe son
- contrat, Constance découvre qu’elle
. doit effectuer une période d’essai d'un
| genre peu conventionnel.....»
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COMITES LT ORGANISMES DE CHAMPLAIN

Fadog de Champlain

Etefelelde Champlain

Jeudi 13 avril il y avait AGA & la FADOQ de Champlain.
Merci & M. Francois Héroux président de FADOQ Mauricie qui était parmi nous
comme président d'élection (deuxieme rangée ¢ droite)

Voici notre nouveau conseil d’administration
Président : Marcel Lebel

Vice-présidente : Suzanne Houde

Trésoriere : Lise Roy

Secrétaire : Raymonde Tremblay
Administratrice : Ginette Baribeault
Administratrice : Lise Hamelin

Administratrice : Marie-Andrée Martin

BRAVO pour votre implication

Nous profitons de votre attention pour =
remercier chaleureusement Mme Murielle Lefebvre ainsi que Mme Nicole Allard
pour leurs loyaux services au sein du Conseil d’administration. Sincérement
MERCI! Nous savons que I'on peut foujours compter sur vous.

A VOTRE AGENDA

JEUDI 25 MAI a midi

Fétes des Péres et fétes des Méres
Repas Ti-Coqg

Réservation : Mme Suzanne Houde
819 295-5281

CoUt 10%

Musique et prix de présence
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Le 23 mars la FADOQ (Age D'Or) de
Champlain se sucrait le bec d la
cabane d sucre Massicotte.
Musique, ambiance et de la bonne
bouffe comme on I'aime.

Une belle sortie entre ami(e)s de
coeur.

Nos rencontres ont toujours lieu d la
salle du Tricentenaire le jeudi aprées-
midi.

Au plaisir de vous y voir.

GENS DL CHEZ NOUS

«Félicitations a Genevieve Baril gui s'est mérité le prix Arts Excellence
pour son exposition Anthologie de la marche présentée dans le cadre de

la 10¢ Biennale nationale de sculpture contemporaine.

Les rives du fleuve Saint-Laurent, les champs de fleurs sauvages et la forét
sont les premiers lieux ou territoires qui accueillent Geneviéve Baril dans
sa démarche. Que ce soit pour l'installation, la sculpture ou la vidéo, c'est
dans ces lieux qu'elle cueille la matiere avec laquelle elle travaille.

Le Conseil des arts et des lettres du Québec, le ministére des Affaires municipales et de
I'Habitation, les municipalités régionales de comté (MRC) des Chenaux, de Maskinongé
et de Mékinac, les villes de Shawinigan, de Trois-Rivieres et de La Tuque, en collaboration
avec la Table des élus de la Mauricie et Culture Mauricie, sont heureux d‘annoncer un
soutien de 396 000 $ a 16 artistes et 6 organismes artistiques dans le cadre du premier
appel a projets du Programme de partenariat territorial de la Mauricie.»

Source Myriam Lefebvre

Conseillere en communication, Conseil des arts et des lettres du Québec

myriam.lefebvre@calg.gouv.qc.ca

Geneviéve Baril une des 76 artistes sélectionnés (MRC des Chenaux) recoit 19 000 $ pour
la réalisation d'un projet de sculptures habitables intitulé Tles jardins / Tisser le vivant.
Deux sculptures en métal recouvertes de végétaux. - une 7 pieds x 7 pieds et l'autre 7
pieds par 15 pieds. - Les gens pourront s'asseoir a l'intérieur. -Les sculptures seront
installées a I'lle Saint-Quentin de juin a octobre. Le projet est en partenariat avec I'lle Saint-
Quentin, La Table de concertation des femmes de la Mauricie et Autrement d'ici (Suzie
Yo, Champlain).
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ACTIVITES ET INFORMATIONS REGIONALES

Association des personnes aidantes

de la Vallée-de-la-Batiscan

Caférencontre : Comment va votre santé mentale?

Du 1 au 7 mai c’est la Semaine nationale de la santé
mentale. C'est une belle occasion pour sortir de
I'ombre, des facades, de notre carapace, pour
exprimer vraiment ce qui se passe dans nos tétes et
dans nos coeurs en ce moment. Un lieu d'échange

: - | "
unique et réconfortantl LAPPU\ 2550

PROGRAMMATION MAI 2023

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI

U

VAN

En présence a 13h15
Mardi 2 mai a St-Luc-de-Vincennes

Jeudi 4 mai a Ste-Theécle local 207

En virtuel (# réunion zoom 206 588 1781)

Lundi 15 maia 9h30 et
Lundi 29 maia 13h15 Zzoom

Aider sans s'épuiser « Passage a ’'hébergement »
Cet atelier porte sur les différentes étapes menant
vers I'hébergement, votre réle a jouer, comment
I'aborder avec lI'aidé, etc. Nous démystifierons les
lieux et services offerts. Vous pourrez également
partager votre expérience pour ceux I'ayant vécu.

Repas-échange entre aidants

Nous vous invitons a venir partager un repas
ensemble au restaurant afin de passer un bon
moment avec d'autres personnes qui peuvent avoir
des réalités semblables a la vétre. Les frais sont a la

charge du participant. L’APPU\ e e

Apres-midi jeux de table

L'animatrice vous accueillera avec des jeux plaisants
a jouer en groupe. Vous pouvez apporter un jeu de
la maison pour nous le faire découvrir egalement.
Des rires, du plaisir, de la detente et de la simplicite.
Voila ce qui vous attends!

d
a

Mardi 9 maia 13h15
St-Luc-de-Vincennes

Jeudi 11 maia 13h15
Ste-Thécle (local 207)

*Mercredi 17 maia 11h30
Manoir Antic
1073, rue Notre-Dame, Champlain
Jeudi 18 maia 11h30
Resto-Bar et salon de quilles
131, rue du Moulin, St-Adelphe

Mardi 23 maia 13h15
St-Luc-de-Vincennes

Jeudi 25 maia 13h15
Ste-Thecle (local 207

A la découverte des huiles essentielles, de Pranasens
Apprenez a utiliser les huiles essentielles au
quotidien et découvrez leurs nombreux bienfaits
selon leurs caractéristiques. Que ce soit pour ses
aromes ou des besoins plus specifiques, elles
sauront vous plaire a leur maniére. Conseils
pratiques et produits en vente sur place.

Alimentation équilibrée [par une nutritionniste)

Cet atelier parlera, entre autres, des nutriments et
leurs réles, des comportements alimentaires, de la
lecture d’étiquettes, de la composition d’une assiette
equilibree, etc. Des recommandations vous seront
partagees sur differents aspects de l'alimentation et
un temps vous sera alloué pour vos questions.

LY

Mercredi 24 maide 11h30 a 14h30
371, rue de I'eglise, St-Prosper
Projet spécial « La Grande Tournée »
Repas léeger a 1 1h30 suivi de I'atelier
Gratuit et ouvert a tous
sur inscription!

Centraide

Vendredi 26 maidel 1h30 a 14h30
33, rue du Pont, St-Stanislas
Projet spécial « La Grande Tournee »
Repas léger a 1 1h30 suivi de I'atelier
Gratuit et ouvert a tous
sur inscriptionl

Centraide

Association des Personnes Aidantes de la VVallée-de-la-Batiscan

par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com

Contactez-nous pour info/inscription au 1 855 284-1390 (sans frais) ou 9

Ste-Thécle: 301, rue St-Jacques (local 207)
St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au Ze étage)
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/"C_ TABLE DES MAREES DE CHAMPLAIN — MAI 2023
JOUR HEURE METRES JOUR HEURE METRES JOUR HEURE METRES
1 0415 2.1 11 0245 2.5 21 0727 2.1
0833 2.4 1024 2.3 1109 2.7
1618 2.2 1427 2.7 2042 2.2
LU 2033 2.4 JE DI
2 0451 2.2 12 0012 2.3 22 0015 2.4
0900 2.5 0357 2.4 0803 2.1
1712 2.2 1133 2.2 1148 2.6
MA 2115 2.5 VE 1545 2.6 LU 2121 2.1
3 0527 2.2 13 0118 2.2 23 0057 2.4
0927 2.6 0515 2.4 0842 2.1
1754 2.3 1257 2.1 1230 2.5
ME 2151 2.6 SA 1709 2.5 MA 2203 2.1
4 0557 2.3 14 0224 2.1 24 0139 2.3
0951 2.7 0627 2.4 0921 2.0
1836 2.3 1421 2.1 1315 2.4
JE 2221 2.7 DI 1830 2.4 ME 2248 2.0
5 0627 2.3 15 0321 2.1 25 0233 2.2
1015 2.8 0721 2.4 1006 1.9
1918 2.4 1542 2.1 1409 2.3
VE 2257 2.7 LU 1939 2.4 JE 2336 1.9
6 0700 24 |16 0412 21 |26 0327 2.1
1039 29 0809 2.4 1100 1.9
1957 2.4 1648 2.1 1512 2.2
SA 2333 2.7 MA 2036 2.4 VE
7 0730 2.4 17 0457 2.1 27 0030 1.9
1109 29 0845 2.5 0430 2.1
2036 2.4 1745 2.1 1203 1.8
DI ME 2127 2.4 SA 1621 2.1
8 0012 2.7 18 0539 2.1 28 0124 1.8
0806 2.4 0921 2.6 0533 2.0
1148 29 1836 2.1 1318 1.8
LU 2121 2.4 JE 2212 2.5 DI 1733 2.0
9 0057 2.7 19 0615 2.1 29 0218 1.7
0845 2.4 0954 2.7 0630 2.0
1230 29 1921 2.2 1433 1.7
MA 2212 2.4 VE 2254 2.5 LU 1842 2.0
10 0148 2.6 20 0654 2.1 30 0306 1.7
0930 2.3 1030 2.7 0715 2.0
1324 2.8 2003 2.2 1536 1.7
ME 2306 2.3 SA 2333 2.5 MA 1939 2.0
31 0351 1.7
0754 2.0
*Heure normale de I'est 1633 1.7
MA 2030 2.0
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DIMANCHE MARDI MERCRED! VENDREDI
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Légende : ;k Assemblée du conseil municipal : 20h {:’ Collecte des matieres recyclables (Enercycle : 819-373-3130) :«3 Bibliotheque (963, rue Notre-Dame)
(voir page 3) @i+ Collecte des matieres compostables (Enercycle : 819-373-3130) Lundi et mercredi : 19h a 20h30
; . Samedi: 9h a 12h
‘ Collecte des déchets domestiques (MRC des Chenaux : 819-840-0704)



