
 

POUR JOINDRE  
LA MUNICIPALITE 
DE CHAMPLAIN 

 

819, rue Notre-Dame  
Champlain, G0X 1C0 
 
Nos heures d’ouverture 

Du lundi au vendredi : 
8h00 à 12h00 
13h00 à 16h00 

 

Téléphone: (819) 295-3979 
Télécopieur: (819) 295-3032 
 
Numéro d’urgence: (819) 996-3434 
Note : À utiliser seulement sur les heures de 
fermeture du bureau municipal pour des urgences 
nécessitant une intervention immédiate 
 

Courriel : 
municipalite.champlain@infoteck.qc.ca 
 
Site internet :  
http://www.municipalite.champlain.qc.ca 
 

 Inscrivez-vous ! 
Système d’alertes municipales : 
https://champlain.alertesmunicipales.com 
 

 Suivez nos pages Facebook  
«Municipalité De Champlain» et  
«Loisirs Champlain» 
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Le champlainois 
   

  Bulletin municipal 

 Février 2020 

La randonnée Boucan  
(22 février) 

Voir détails à la page 5 
 
 

 Vous avez de belles photos prises dans notre municipalité  
(que ce soit lors d’événements, des paysages ou bâtiments)?! 

 

Assurez-vous d’avoir l’autorisation  

des personnes photographiées et  

envoyez nous les par discussion privée  

sur la page Facebook de la municipalité. 
 

Vos photos pourraient être utilisées par la municipalité  
pour tout genre de publication! 

Le carnaval d’hiver  
(14 et 15 février) 

Voir détails à la page 4 
 

Concert Chocolat - GRATUIT 
(16 février) 
Voir détails à la page 8 
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Le mot du maire 
 

 
Champlainoises et champlainois, 
 
Règlement d’application de la Loi visant à favoriser la protection des 

personnes par la mise en place d’un encadrement concernant les chiens. 
 

Le 20 novembre 2019, le Gouvernement du Québec a édicté le décret 1162-
2019 relatif au sujet mentionné ci-dessus. Aux articles 16 et suivants du 
règlement, il est stipulé que «Le propriétaire ou gardien d’un chien doit 
l’enregistrer auprès de la municipalité locale de sa résidence…». Les 
renseignements nécessaires à l’enregistrement sont énumérés à l’article 17 et 
l’article 34 prévoit les amendes associées à la non observance de ce 
règlement. 
 

Le 16 janvier 2020, nous avons assisté à une séance d’information de la part 
de la Société Protectrice des Animaux de la Mauricie (SPA Mauricie) sur le 
sujet et une offre de services nous a été fournie pour agir au nom de la 
municipalité dans ce domaine. 
 
Nous sommes présentement à analyser notre règlement actuel, le règlement 
proposé par la SPA Mauricie, le règlement gouvernemental et la proposition 
d’entente de la SPA Mauricie. L’entente permettrait à la municipalité de 
déléguer sa responsabilité à l’organisme mais elle engendre aussi des frais 
pour la municipalité et pour les citoyens propriétaires d’animaux. 
 
Nous reviendrons prochainement avec plus d’information sur le sujet. 
Entretemps les personnes intéressées, propriétaires de chiens, peuvent 
consulter le décret et le règlement mentionné et préparer les documents 
nécessaires à l’enregistrement. 
 
Voici un résumé des renseignements demandés à l’article 17 du règlement : 

1. Votre nom et vos coordonnées; 
2. La race ou le type de chien, le sexe, la couleur, l’année de 

naissance, le nom, les signes distinctifs, la provenance du chien et si 
son poids est supérieur à 20 kg; 

3. La preuve que le statut vaccinal du chien contre la rage est à jour, 
qu’il est stérilisé ou micropucé ainsi que le numéro de la micropuce; 

4. Le nom de la municipalité où le chien a déjà été enregistré 

 
Bon mois de février à tous! 

 

Guy Simon 
Maire 

NOTRE 
CONSEIL MUNICIPAL 
ET LEURS FONCTIONS 

 

Maire : 
Guy Simon 

 

- Résidence Champlainoise 
- Ressources humaines 

 

Conseiller siège #1 : 
Sébastien Marchand 

- Comité consultatif d’urbanisme 
- Incendie 
- Infrastructures 
 

Conseillère siège #2 : 
Jocelyne Poirier 

- Bibliothèque 
- Politique familiale 
- Culture 
 

Conseiller siège #3 : 
Yvon Sauvageau 

- Comité consultatif d’urbanisme 
- Ressources humaines 
 

Conseiller siège #4 : 
Jean-Paul Leblanc 

- Loisirs 
- Incendie  
- Infrastructures 
 

Conseillère siège #5 : 
Mireille Le Blanc 

- Politique familiale 
- Culture 

 

Conseiller siège #6 : 
Claude Boisvert 

- Loisirs 
- Comité développement 

touristique 
 

 
 

 
Prochaine réunion  

du conseil municipal 
 

Lundi 3 février 2020 
20h au Centre du Tricentenaire 

961, rue Notre-Dame 
 

Vous  êtes les bienvenus ! 
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Infos municipales 
 

RESUME DE LA REUNION DU CONSEIL DU 13 JANVIER 2020 
 

Résolution 2020-01-001 

Le conseil municipal adopte l’ordre du 
jour. 
 

Résolution 2020-01-002 

Les procès-verbaux des assemblées du 

2 et du 16 décembre 2019 sont adopté 

tel que déposé. 
 

Résolution 2020-01-003 

Le conseil autorise le paiement des 
comptes à payer du mois de décembre 
totalisant 222 602.31$. 
 

Note 

Monsieur Yvon Sauvageau, président 
du comité, dépose le rapport du 
comité consultatif d’urbanisme pour 
l’année 2019. 
 

Résolution 2020-01-004 

Le conseil adopte le règlement 2020-01 
visant à fixer le taux des taxes et le 
montant des tarifs municipaux pour 
l’année 2020. 
 

Résolution 2020-01-005 

Considérant que la municipalité de 
Champlain désire réaliser des travaux 
de réfection de la route Sainte-Marie 
et procéder à un emprunt pour 
financer ces travaux, que l'avis de 
motion du présent règlement a été 
dûment déposé lors de la séance du 
conseil tenue le 16 décembre 2019 et 
qu’un projet de règlement a été 
déposé lors de la séance du conseil 
tenue le 16 décembre 2019, le conseil 
adopte le règlement numéro 2020-02 
décrétant une dépense de 2 212 200$ 
et un emprunt d’un montant maximum 
de 2 212 200$ pour les travaux de 
réfection de la route Sainte-Marie. 
 

Résolution 2020-01-006 

Considérant qu’une demande est 
soumise par une citoyenne à la 
commission de protection du territoire 
agricole du Québec (CPTAQ) visant à 
aliéner  le lot 6 284 995 tout en 
conservant les lots 4 503 581 et 
6 284 993 et que le projet visé par la 
demande est conforme à la 
réglementation municipale en vigueur, 

la municipalité informe la CPTAQ que 
la demande présentée ne contrevient 
pas à la réglementation municipale. 
 

Résolution 2020-01-007 

Considérant que la municipalité puise 
son eau potable dans une nappe 
phréatique peu profonde dont il est 
nécessaire d’étudier le comportement 
et que la compagnie Akifer propose de 
faire les travaux de  suivi des nappes 
phréatiques exploitées par la 
municipalité pour un montant de 
5 436 $ avant taxes, le conseil 
municipal mandate Akifer pour l’année 
2020 conformément à la proposition 
déposée. 
 

Résolution 2020-01-008 

Considérant que le règlement sur le 
prélèvement des eaux et leur 
protection (RPEP) prévoit qu’une 
analyse de vulnérabilité  des sites de 
prélèvement d’eau potable doit être 
réalisée avant le 1er avril 2021 et que 
la compagnie Akifer inc. propose de 
réaliser l’analyse de vulnérabilité des 
puits  de captage des eaux 
souterraines pour un montant de 
11 335 $, le conseil municipal mandate 
la compagnie Akifer conformément à 
la proposition déposée le 29 
novembre 2019. 
 

Résolution 2020-01-009 

Considérant que monsieur Pierre 
Jolette a fait réaliser des travaux de 
remplacement de son entrée d’eau 
défectueuse au 1215 rue Notre-Dame, 
que la défectuosité provenait de la 
partie municipale de  l’entrée d’eau et 
que le coût des travaux assumé par 
monsieur Pierre Jolette qui ont été 
faits sur la partie municipale de 
l’entrée d’eau est estimé à 1000$, la 
municipalité assume le coût des 
travaux et rembourse un montant de 
1 000 $ à monsieur Pierre Jolette. 
 

Résolution 2020-01-010 

Considérant que le territoire de la 
municipalité de Champlain est desservi 
par l’Association de soccer Des 
Chenaux, que l’Association de soccer 

des Chenaux a présenté une 
proposition d’entente de subvention 
et d’aide à un organisme accrédité de 
loisirs, que onze joueurs domiciliés à 
Champlain ont participé aux activités 
de l’association au cours de la saison 
2019, la municipalité de Champlain 
adhère à leur proposition d’entente de 
subvention et d’aide à un organisme 
accrédité de loisirs pour l’année 2020. 
 

Résolution 2020-01-011 

Considérant que la course 2020 du 
grand défi Pierre Lavoie traversera la 
municipalité le 9 mai 2020 en soirée, le 
conseil municipal autorise le passage 
de la course 2020 sur le territoire de la 
municipalité. 
 

Résolution 2020-01-012 

Considérant que le contrat de travail 
de la technicienne en loisirs prévoit 
que celle-ci a droit à une allocation 
dont le montant est fixé par le conseil 
municipal pour l’utilisation d’un 
téléphone mobile, dans le cadre de 
son travail et que cette dernière utilise 
régulièrement, dans le cadre de ses 
fonctions, son téléphone mobile  
personnel, le conseil municipal fixe le 
montant de l’allocation mensuelle 
pour l’utilisation de son téléphone 
mobile personnel à 30 $. 
 

Résolution 2020-01-013 

Considérant que monsieur Paul-Arthur 
Hamelin organise une randonnée de 
motoneige suivi d’un spectacle le 
22 février 2020 dont les bénéfices 
seront versés à la municipalité de 
Champlain pour favoriser le 
développement des loisirs et que 
l’organisation de la randonnée 
nécessite un appui de la municipalité, 
le conseil municipal autorise 
l’utilisation du Centre du 
Tricentenaire, du VTT et des 
équipements de damage dans le cadre 
de la randonnée de motoneige du 
22 février 2020. 
 

Résolution 2020-01-014 

Considérant le dépôt à l’Assemblée 
nationale, le 5 novembre 2019, du 
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projet de loi  no 48 visant 
principalement à contrôler le co t de 
la taxe foncière agricole et à simpli er 
l’accès au crédit de taxes foncières 
agricoles mais que le projet de loi 
aurait pour effet de plafonner 
l’évaluation foncière agricole ayant 
donc un impact direct important sur 
les finances des municipalités en 
induisant une iniquité entre les 
contribuables municipaux et que pour 
récupérer les revenus fiscaux perdus, 
les municipalités devraient taxer 
davantage les autres classes de 
contribuables, que le projet de loi 
représenterait une atteinte à 
l’autonomie municipale, que le projet 
de loi favorisera les intégrateurs et 
donc le modèle d’agriculture 
industrielle, que le projet de loi 

pourrait, à terme, contribuer à la 
dévitalisation des communautés 
agricoles et donc affecter l’occupation 
du territoire au Québec, que ce projet 
de loi ne favorisera pas le 
développement des activités agricoles, 
un des fondements de la vitalité 
économique des régions du Québec 
que le gouvernement du Québec 
devrait adopter des politiques 
favorisant l’occupation du territoire 
plutôt que des réformes mal avisées 
qui affecteront le développement des 
régions, la municipalité de Champlain 
exprime son désaccord avec le projet 
de loi no 48 dans sa forme actuelle et 
demande au gouvernement 
d’entendre le message des 
municipalités du Québec et de 
s’engager plutôt dans une démarche 

commune avec les municipalités pour 
trouver une solution durable au 
problème de la fiscalité agricole. Une 
copie cette résolution sera remise aux 
membres de la Commission de 
l’agriculture, des pêcheries, de 
l’énergie et des ressources naturelles 
de l’Assemblée nationale, au ministre 
de l’Agriculture, des Pêcheries et de 
l’Alimentation, M. André Lamontagne, 
à la ministre des Affaires municipales 
et de l’Habitation, Mme Andrée 
Laforest, au ministre régional, M. Jean 
Boulet, aux députés Mme Sonia LeBel 
et M. François-Philippe Champagne, 
ainsi qu’à la Fédération québécoises 
des municipalités. 
 

Résolution 2020-01-015 

L’assemblée est levée.

 
 

Loisirs 
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Loisirs de Champlain 

Marie-Pier Veillette, Technicienne en loisirs 
 

Centre du Tricentenaire | 961 Notre-Dame, Champlain | 
Téléphone :(819) 295-3166 | Courriel: loisirs.champlain@outlook.com | Facebook 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ouverte gratuitement tous les jours  
jusqu’à 22h30 (lorsque la température le permet) 
 

Le local et les toilettes des patineurs sont ouverts en tout 
temps. Les lumières de la patinoire se ferment par contre 
automatiquement vers 22h30.  
 

Lorsque les conditions ne le permettent pas, les employés 
municipaux l’indiquent à l’aide d’une pancarte «FERMÉE». 
Nous vous demandons de respecter cette indication car 
certaines personnes s’introduisent parfois malgré l’indication 
et cela a pour effet d’abimer la glace! 

PATINOIRE 
 

PRÊT  DE RAQUETTES 

Le service des loisirs met 
GRATUITEMENT à votre disposition 

 15 paires de raquettes  
au Centre du Tricentenaire  

(961 rue Notre-Dame)  
pour tous les groupes d’âge.  

 

La grandeur des raquettes varie entre 16 et 
36 pouces. 

 

NOTE : Avant de vous déplacer au Centre du Tricentenaire,  
il est préférable de communiquer avec Marie-Pier Veillette 

(voir les coordonnées dans le bas de la page) afin de vérifier ses 
disponibilités pour procéder au prêt. 

 

TRAJETS DE SKI DE FOND  
ET RAQUETTE 

Point de départ : Stationnement alternatif  

(près de l’autoroute) 

Sur les 16 cours payants offerts sur notre programmation hiver-
printemps 2020, 13 ont eu suffisamment d’inscriptions et se 
tiendront cet hiver! Quelques places sont encore disponibles 
(prévoyez 5$ de frais de retard supplémentaire)! 
 

Malheureusement, les cours suivants ont manqué d’inscriptions et 
ne débuteront pas cet hiver: 

 Initiation au Yoseikan Budo 
 Zumba parent-enfant 
 Danse Hip-Hop (9 à 13 ans) 

 

Bonne session à tous les inscrits et à tous ceux qui participeront aux 
3 cours offerts gratuitement (Vie active, Scrabble et Trico-Brico)! 
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Loisirs de Champlain 

Marie-Pier Veillette, Technicienne en loisirs 
 

Centre du Tricentenaire | 961 Notre-Dame, Champlain | 
Téléphone :(819) 295-3166 | Courriel: loisirs.champlain@outlook.com | Facebook 

 

 

 
Les sentiers de ski de fond : une ressource à découvrir ! 

 
Depuis maintenant plusieurs années, la Municipalité de 
Champlain offre à ses citoyens des sentiers de ski de fond 
accessibles aux petits et grands. Situé près de l’autoroute 
40, son emplacement permet aux skieurs de profiter 
pleinement de la nature en découvrant différentes pistes 
plus originales les unes que les autres. Pour vous décrire 
ces pistes, voici un petit texte rédigé par un citoyen 
passionné qui souhaite partager ses nombreuses 
observations à l’égard des différents sentiers, c’est-à-dire la 
«Chartier», la «Bourbeau», la «Gazoduc», la «Baie», la 
«Bonenfant», la «Barnes» et la «Bell».  
 
«Si la fréquentation a connu des hauts et des bas au fil des années, un fait demeure : La qualité de 
l'entretien des pistes et leur topographie permet à une large portion de la population skieuse de se 
dégourdir les jambes et de prendre contact avec la nature. Le secteur ski de fond, riche de ses sept 
pistes, nous entraîne sur un plateau où se côtoient faune et couvert forestier. Les dénivelés sont de 
faible importance, donc particulièrement accessible aux ainé(e)s et aux jeunes familles. 
 
La «Chartier» qui sert de lien avec les autres pistes du secteur, nous entraîne dans une pinède de pin 
gris et des secteurs de forêt mixte. Elle propose peu de relief et donc particulièrement indiquée pour les 
enfants. Elle est large et se termine par un étroit ponceau donnant accès à la «Bourbeau». Celle-ci 
offre un peu plus de dénivelé et fait la jonction entre la «Bell» et la «Gazoduc». Elle est rectiligne et 
présente un mélange de conifères et de feuillus qui sont visités par les cervidés, surtout dans sa 
portion près de l’autoroute. 
 
La «Gazoduc» est certes la plus «éclairée» et assujettie aux vents vifs, lorsque présents. Elle donne 
accès aux sentiers «La Baie», «Bonenfant» et «Barnes» qui découpent le secteur dit: «Du coteau». 
Ces derniers sont légèrement plus étroits favorisant la présence de traces de chevreuils et de lièvres. 
La «Baie» sillonne le secteur de pruche mature dont les «sujets» nous dépassent largement en âge. La 
«Barnes» est particulièrement vallonnée et requiert un peu plus d’habiletés techniques. Un petit 
ponceau en bas de piste peu surprendre. Finalement, la «Bell», parallèle à la voie ferrée, présente de 
large couloir de pins rouges de forte dimension, lui donnant un air de Cathédrale. Finalement, le sentier 
«Bonenfant» est similaire à ses deux voisins, avec une érablière en prime.  
 
Quelque soit les sentiers choisis, vous pourrez vous abreuver de «grands bols d’air» frais et pur. C’est 
une occasion privilégiée de nourrir son corps par l’exercice et son âme par la quiétude des lieux. Le 
contact avec la forêt apaise ! Les propriétaires de lots boisés nous permettent de partager cette 
richesse, faisons en sorte d'y laisser seulement des traces dans la neige. A vous de la découvrir dans 
le respect !» 
 
Bonne randonnée ! 
 
Jean McClure, citoyen-utilisateur. 
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Clinique de fartage 
 

Encore cette année, Monsieur Jean McClure vous offre 
une démonstration des différents principes de fartage 
afin de vous transmettre ses connaissances sur le 
fartage des skis. Cette activité s’adresse à tous ceux et 
celles qui souhaiteraient en apprendre davantage sur 
la pratique de ce sport, entre autre le nettoyage des 
skis, l’application des farts de base et des farts de jour, 
le choix du matériel d’entretien, la tenue vestimentaire, 
etc. Il est inutile d’apporter ses skis pour cet atelier. 

 

 

 

Pour participer à cette activité, il est obligatoire de vous 
inscrire auprès du Service des loisirs au 819-295-3166 
ou par courriel à loisirs.champlain@outlook.com. Un 
nombre minimum d’inscriptions est requis pour offrir 
cet atelier.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

Initiation aux techniques de ski de fond (enfants) 

Vos enfants aimeraient en 
découvrir davantage sur le ski 
de fond? Voici une excellente 
opportunité de leur faire 
découvrir ce sport où les 
techniques sont une base 
indéniable. Ces ateliers, offerts 
gratuitement par Monsieur Jean McClure, citoyen de 
Champlain, s’adresse aux enfants âgés en 6 et 12 ans. 
Lors de ces rencontres, Monsieur McClure expliquera 
à vos enfants les différentes techniques à connaître 
pour la pratique de ce sport en corrigeant également 
leurs mouvements pour une pratique optimale.   

 

 

 

 
 

Pour participer aux ateliers, il est obligatoire d’inscrire 
votre enfant auprès du Service des loisirs au 819-295-
3166 ou par courriel à loisirs.champlain@outlook.com. 
Un nombre minimum d’enfants est requis pour offrir 
ces ateliers.  

 

Tourisme et culture
 

ÂGE D’OR DE CHAMPLAIN – RESEAU FADOQ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Membre et non membres sont les bienvenus! 
Svp confirmez votre présence avant le 10 février. 
 

Murielle Lefebvre : 819-295-3494 
Marcel Lebel : 819-692-0339 

Pauline Trudel : 819-295-3392 
Alain Gravel : 819-619-0157

Date : Lundi 10 février 
Heure : 19 heures à 20 heures 
Lieu : Centre du Tricentenaire 

(961 rue Notre-Dame) 

 
Dates des ateliers : 8 février, 22 février et 
29 février (En cas de mauvais temps, les ateliers 
seront remis au lendemain (dimanche)) 

Heures : 10 heures à 11 heures 
Lieu de rassemblement : Stationnement des 
pistes de ski de fond (près de la sortie 
d’autoroute) 

Dîner Saint-Valentin 
13 février 2020 à midi 

 

Au menu : 
Poulet de la Rôtisserie Fusey 

(coût 12$/personne) 
Apportez votre boisson 

 

Activités : 
Un bingo avec prix de présences 

Présence d’un invité spécial  
(joueur d’accordéon et conteur d’histoires) 
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C’est tout nouveau à votre bibliothèque ! 
 

Nous disposons maintenant d’un casque de 
réalité virtuelle. Partez à la découverte, 
jouez, apprenez, rêvez, explorez ! 
 

Plusieurs applications sont offertes afin de 
rejoindre toutes les clientèles, selon des 
intérêts variés. Jeunes et moins jeunes 
auront beaucoup de plaisir à faire des 
découvertes tout en s’amusant.  
 

Venez explorer les fonds marins, visiter 
l’annexe secrète d’Anne Frank, marcher sur 
la lune, apprendre une nouvelle langue, 
assister à un spectacle du Cirque du Soleil et 
bien plus encore.  
 

Tout un nouveau champ de possibilités 
s’offre à vous.  
  

Le personnel de votre bibliothèque pourra 
vous guider. N’hésitez pas à nous interpeller.  
 

L’équipe de la bibliothèque 

 

Applications disponibles : 
Anne Frank 

Voyagez dans les années de la Seconde Guerre et parcourez les salles de 
l`annexe qui abritaient les 8 Juifs cachés des nazis. 

BAIT ! 
Rejoignez les deux millions de joueurs de Bait! Vous êtes invité à vous rendre à 
Bait ! island pour aider votre patron à attraper un poisson rare et ainsi sauver 
de la faillite l'aquarium dans lequel vous travaillez. 

COLORINZ 
Colorinz est un livre de coloriage VR pour enfants conçu pour favoriser le jeu 
créatif et l'expérimentation par la découverte. 

TOMB RAIDER 
Devenez Lara Croft dans Tomb Raider VR: l'évasion de Lara, une expérience 
cinématographique interactive de réalité virtuelle inspirée du film Tomb 
Raider. 

MÉDITATION 
Maintenant avec plus de 30 méditations en français! Plus de 100 
environnements luxuriants pour vous échapper de votre vie quotidienne et 
plus de 5 heures de méditations guidées sur les thèmes du Zen. 

EPIC ROLLER COASTER 
Vous obtiendrez la même sensation que de vraies montagnes russes dans des 
endroits et des situations que vous n`aurez probablement jamais vécues dans 
la vraie vie ! 

CIRQUE DU SOLEIL 
Pénétrez l'univers fascinant du Cirque du Soleil pour y découvrir ses 
spectacles les plus provocateurs. 

VR KARTS 
Surveillez bien le drapeau à damier pour ne pas manquer le départ de cette 
expérience de course inédite en réalité virtuelle! 

TITANS DE L’ESPACE 
Accrochez-vous au siège de votre cockpit! Drash est un développeur de réalité 
virtuelle expérimenté et un fou de l'espace vous apportant une visite guidée 
de notre système solaire. 
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Activités et infos régionales 
 

ÉVENEMENTS  & ACTIVITES DANS LA MRC DES CHENAUX - FEVRIER 2020 
 

1 février 2020 - PLAISIRS D’HIVER DE BATISCAN 

Profitez des «Plaisirs d’hiver» au centre communautaire de Batiscan. Au programme, activités extérieures 
familiales gratuites, animation sur place, souper, spectacle en soirée et plus. Éric Masson et ses musiciens sont de 
retour pour vous offrir une soirée des plus festives! Prêt de raquettes pour adulte et enfant offert sur place, et ce, 
pour toute la période hivernale par les Loisirs de Batiscan 
 

 

1 février 2020 au 2 février 2020 - DÉFI MAURICIE À SAINT-LUC-DE-VINCENNES 

Bienvenue aux mushers pour la 14e édition du Défi Mauricie à Saint-Luc-de-Vincennes. Défi Mauricie s’inscrit dans le circuit nord-
américiain des courses de chiens de traîneau. Au Québec, on compte une dizaine d’événements majeurs sanctionnés par le Club 
d’attelages de chiens du Québec (CACQ). Situé à Saint-Luc-de-Vincennes en Mauricie, le Défi Mauricie comprend les deux classes 
de courses suivantes: 

- la classe 6 chiens sur un parcours d’environ 6 milles. 
- la classe illimitée (jusqu’à 22 chiens) sur un parcours d’environ 15 milles. 

En quête d’un spectacle hivernal hors du commun, le musher et ses chiens filant à pleine vitesse 
sur une piste enneigée, de nombreux amateurs et spectateurs se présentent à chaque année 
pour assister à cette merveilleuse compétition, soit au site de départ ou, le long du parcours. 
 

2 février 2020 - CLASSIQUE HIVERNALE & SUPERBOWL À SAINT-PROSPER-DE-CHAMPLAIN 

Les Loisirs de St-Prosper vous invitent à participer ou à assister à la traditionnelle 
Classique Hivernale à la patinoire de St-Prosper. Pour plus d’informations ou pour 
vous inscrire, contactez Tommy Cossette au 819-269-0431. Rendez-vous ensuite au 
P’tit Bar pour la présentation du SuperBowl. Le souper sera servi sur place, incluant 
entre autre des ailes de poulet et des hot-dogs. L’activité et le souper sont 
gratuit(e)s. Nous demandons tout de même à ceux qui seront présents de l’inscrire 
dans les commentaires pour nous permettre de prévoir les quantités.  

 

8 février 2020 - RANDONNÉE EN RAQUETTES À SAINT-NARCISSE 

Au départ de la maison des jeunes de Saint-Narcisse, à 13 h 30, randonnée de raquettes dans le boisé adjacent au Centre. 
 

8 février 2020- RANDONNÉE AUX FLAMBEAUX DE SAINTE-GENEVIÈVE-DE-BATISCAN 

Allez vous inscrire à 19h au Centre communautaire J.-A.- Lesieur (prévoyez un coût 
de 5$/personne (gratuit pour les moins de 18 ans)). Le départ se fera à 19h30 afin 
de faire la randonnée aux flambeaux en raquettes ou à la marche incluant le service 
d’un verre de porto et chocolat à l’arrivée (lait au chocolat, jus et chocolat pour les 
enfants). Vous trouverez un bar de glace à mi parcours (shooter à 2$ et lait au 
chocolat gratuit pour les enfants). Présence d’un chansonnier. 
 

15 février 2020 – CARNAVAL D’HIVER DE CHAMPLAIN 

Lors du Carnaval 2020 qui aura lieu les 14 et 15 févriers prochains, nous aurons la chance d’accueillir KEVIN PARENT dans notre 
municipalité à Champlain!! Kevin viendra nous interpréter ses plus grands classiques le samedi 15 février dès 20 h au Centre du 
Tricentenaire. Les billets sont déjà tous vendus. 
 

15 février 2020 - TOURNOI DE VOLLEYBALL SUR LA RIVIÈRE SAINTE-ANNE 

Sur la rivière Ste-Anne, de 8 h à 16 h 30, des équipes mixtes s’affronteront lors du tournoi de volleyball amateur. De belles 
bourses sont à remporter! Pour inscription, contactez Stéphanie Leduc au 819 269-3161. 
 

22 février 2020 - CHALLENGE OVALE À SAINTE-GENEVIÈVE-DE-BATISCAN 

Pour une deuxième année de suite, Flat track Québec, Supermoto Sainte-Geneviève-de-Batiscan et 
Grand Prix de Trois-Rivières unissent leurs forces afin de vous organiser une course surprise sur glace 
de type OVALE sur la rue Duval Sainte-Geneviève-de-Batiscan et ce gratuitement. Le site ouvrira à 8h 
et fermera vers 17h. Voici l’horaire (sujet à changement selon les circonstances). 
11h Qualifications  
13h Course ( Heat )  
15h Final 

 
 

https://www.mrcdeschenaux.ca/evenement/plaisirs-dhiver-de-batiscan/
https://www.mrcdeschenaux.ca/evenement/defi-mauricie-2/
https://www.mrcdeschenaux.ca/evenement/classique-hivernale-superbowl-a-st-prosper-de-champlain/
https://www.mrcdeschenaux.ca/evenement/randonnee-en-raquettes-a-saint-narcisse/
https://www.mrcdeschenaux.ca/evenement/randonnee-aux-flambeaux-de-sainte-genevieve-de-batiscan/
https://www.mrcdeschenaux.ca/evenement/spectacle-de-kevin-parent/
https://www.mrcdeschenaux.ca/evenement/tournoi-de-volleyball-sur-la-riviere-ste-anne/
https://www.mrcdeschenaux.ca/evenement/challenge-ovale-a-sainte-genevieve-de-batiscan/
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28 février 2020 - AU COIN DU FEU – ATELIER DÉSIRS ET GOURMANDISES (VIEUX PRESBYTÈRE DE BATISCAN) 

Suave, fondant, pétillant, épicé… L’Académie des Ripailleurs vous propose un voyage par les sens, 
une rencontre furtive avec l’attente et le plaisir. Participez à un atelier unique pour apprendre les 
mécanismes derrière les plaisirs culinaires. Entre sensations et désirs, vous y découvrirez l’histoire 
des aliments aphrodisiaques et des fétichismes culinaires. Atelier expérientiel Trois dégustations 
incluses. Les places sont limitées. 
 

28 février 2020 - DISCO SUR GLACE À L’ARÉNA DE SAINTE-ANNE-DE-LA-PÉRADE 

Viens patiner gratuitement avec tes amis sur les rythmes de DJ redoo à l’aréna le 28 février 2020, de 18 h 30 à 20 h. 
 

29 février 2020 au 6 mars 2020 - PLAISIRS D’HIVER À SAINT-LUC-DE-VINCENNES 

Possibilité de faire de la raquette, du patin et du ski de fond à partir du Centre communautaire (660, rue Principale), 
du 29 février au 6 mars 2020. Un souper méchoui autour du four à pain extérieur sera offert le 29 février, à 18 h. 
Début de la construction pour le concours « Château de neige » qui se déroulera toute la semaine de relâche. 
 

Source : Site internet de la MRC des Chenaux 
 

UNIVERSITE DU TROISIEME AGE (UTA)  
OFFRE DE COURS A BATISCAN 

 

Histoire des Amériques (UTA0429) 
André Pelchat, enseignant, baccalauréat en histoire 
 

Dates : Jeudi, de 13h à 15h30, du 6 février au 2 avril 2020 (8 semaines de 2h30)  Congé le 5 mars 2020 
Coût : 120$ 

Local : Salle municipale (181, rue de la Salle, Batiscan) 
 

Qu’ont en commun les différentes parties du continent américain, de l’Alaska à la Terre de Feu? Dans ce cours, on survole 
l’histoire du continent américain depuis l’arrivée des premiers humains, il y a au moins 12 000 ans jusqu’à nos jours. L’évolution 
des différentes civilisations qui existaient avant l’arrivée des Européens et leur destruction plus ou moins brutales par les 
colonisateurs espagnols, portugais, anglais, français hollandais et autres, qui amène la naissance d’empires coloniaux qui 
rivalisent pour la domination du continent, jusqu’aux guerres d’indépendance, lesquelles débouchent sur la naissance d’une série 
d’États différents entre 1775 et 1826. Ceux-ci conservent toutefois l’héritage des siècles passés, de la domination sur les 
Amérindiens autant que de la traite des esclaves venus d’Afrique et des conflits autour de frontières incertaines. Enfin, au XXe 
siècle, la prépondérance des États-Unis s’affirme sur l’ensemble du continent, offrant de nouveaux défis : on parle de la 
Révolution mexicaine, du New Deal, du péronisme, des dictatures et des guerres civiles de l’Argentine au Salvador, la Crise de 
Cuba le mouvement des Droits civiques, etc. Et au début de notre siècle, la montée en puissance du Brésil, le phénomène Chavez, 
la Grande Révolte indienne.  
 

Pour vous inscrire, faites une ouverture de dossier sur le site internet www.uqtr.ca/uta. 
 

SOCIETE D'HORTICULTURE DES CHENAUX 
 

Voici le thème des différentes conférences offertes (de 19h à 21 h) restantes pour l'année 2019-2020 : 

Mercredi  
5 février 2020 

Mardi  
3 mars 2020 

Mercredi  
1

e 
avril 2020 

Mercredi  
6 mai 2020 

Mercredi  
3 juin 2020 

"Regard sur l'agro-

alimentaire biologique" 

par la Ferme Caron de 

St-Louis-de-France 

"La médecine 
autochtone d'hier à 

aujourd'hui" 
par Michel Durant du 

Conseil Abénakis 

"De toutes les 
couleurs…les pommes 

de terre en jardin" 
par Patricia Claveau 

"Aménagement 
paysager" 

par Evelyne Bellemare 

Échange de plantes 
et Encan 

(activité de 
financement) 

Salle municipale de  
St-Narcisse  

(300, rue Principale) 

Salle municipale de  
St-Maurice  

(2431, rang St-Jean) 

Salle municipale de 
Batiscan,  

(181, rue de la Salle) 

Salle du Tricentenaire 
de Champlain  

(961, rue Notre-Dame) 

Salle municipale de  
St-Narcisse  

(300, rue Principale) 
 

La carte de membre annuelle est de 20$ par personne ou 30$ par couple.  
Elle est en vente en début de conférence.   

Pour information: Lauraine Gauthier, présidente (418)328-8157 
 
 

https://www.mrcdeschenaux.ca/evenement/disco-sur-glace-a-larena-de-sainte-anne-de-la-perade/
https://www.mrcdeschenaux.ca/evenement/plaisirs-dhiver-a-saint-luc-de-vincennes/
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Source : Rachelle Gauthier, agente de communication 
  Maison de la famille Des Chenaux 
  100, rue de la Fabrique 
  Sainte-Anne-de-la-Pérade 

(Québec) G0X 2J0 
  Téléphone : (418) 325-2120 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Écocentre de Champlain 
 
 
 
 

295, route Ste-Marie 
Téléphone : 819-373-3130 

https://www.rgmrm.com/activites/eco-centre 

 

HORAIRE D’HIVER : 
1

er
 novembre au 31 mars 

Ouverts : 
Mardi au samedi 

de 9h à 16h 

 

   MRC des Chenaux - 819-840-0704 
- Collecte des déchets 
- Service d’évaluation foncière  
- Inspectrice en bâtiment et environnement  

(demande de permis) 

-  
 
 

Maison de la famille Des Chenaux 

Février 2020 

Les CLEFS de la réussite 
11 février. Première de 10 rencontres du service hebdomadaire gratuit d'aide aux devoirs. 

Ateliers ludiques unissant effort et plaisir pour les petits comme les grands. Inscription 
obligatoire 

 

Cafés-rencontres 
9h30. Groupe ouvert. Garderie simultanée gratuite. 

Thème : Ma-ba-pa, ce n’est pas du charabia 
10 février : 2431, Saint-Jean à Saint-Maurice. 
11 février : 1, Place du Centre, Saint-Narcisse. 
12 février : 100, rue de la Fabrique, La Pérade. 

 

Papa en action 
29 février. Sortie pour tous les papas 

et leurs enfants à Val-Cartier! Suivez la 
page Facebook de Papa en action MRC 

des Chenaux pour tous les détails! 
Inscription obligatoire. 

  

Père présent, enfant gagnant 
Période d’inscription pour la série de 10 rencontres offerte aux papas les mercredis soirs dès le 

11 mars à la Maison de la famille Des Chenaux. Membre 10 $. 
  

Ludothèque des Chenaux 
Des centaines de jeux à emprunter gratuitement lors de nos périodes d’ouverture du lundi au 

vendredi de 8 h 30 à 16 h 30 au 100, rue de la Fabrique, La Pérade, 2e étage. 
  

Suivez-nous sur Facebook pour découvrir l’éventail de nos activités et services. 
Carte de membre 5 $ 

 

 

 

 

 

 

Laisser vous transporter ! 

Pour réservation : 
 

Téléphone : 819-840-0968 (poste 1) 

Courriel : repartition@tacdc.ca 

 

660-B, rue Principale 
Saint-Luc-de-Vincennes, QC, G0X 3K0 
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Le populaire programme PIED, consistant à la pratique d’exercices spécifiques conçus pour améliorer l’équilibre et la 
force des jambes afin de prévenir les chutes et garder les os en santé, est à la recherche de participants sur le 
territoire des MRC Vallée de la Batiscan.  
 

Ce programme s’adresse aux aînés de 60 ans et plus, autonomes, qui ont déjà fait une chute ou qui sont préoccupés 
par leur équilibre et qui conséquemment peuvent restreindre leurs activités.  
 

À raison de deux rencontres hebdomadaires, sur une période de douze semaines, ils pourront améliorer leur 
endurance, leur équilibre, ainsi qu’apprendre à adopter des comportements sécuritaires. Les participants des éditions 
précédentes ont dit en retirer plusieurs bénéfices et beaucoup de plaisir.  
 

L’activité physique et l’exercice jouent des rôles essentiels pour diminuer ou retarder l’apparition de certains facteurs 
de risque qui contribuent aux chutes chez les aînés. Pour nous déplacer, notre corps a besoin d’équilibre, d’où l’idée du 
programme intégré d’équilibre dynamique appelé PIED.  
 

La bonne nouvelle est que le programme pourrait s’offrir dans votre municipalité si le nombre de participants est 
suffisant. La session du printemps est prévue pour début avril 2020 à raison de deux fois par semaine.  
 

Les personnes souhaitant participer au programme doivent réserver leur place et compléter une grille d’aptitudes. Pour 
ce faire, il est possible de s’inscrire en contactant l’agente administrative aux coordonnées suivantes :  
 

CIUSSS MCQ Secteur Mékinac et Des Chenaux 
418-365-7555 ou 418-362-2727 poste 3065 

 

Le nombre de participants est limité à 15. Hâtez-vous!  
 

Par la suite, le lieu et la date du début du programme seront communiqués à chaque participant. Les sessions sont 
offertes gratuitement.  
 

Au plaisir de vous rencontrer!  
 
 
 
 

CENTRE D’ACTION BENEVOLE DES RIVERAINS 
 

Le Centre d’action bénévole des Riverains recherche des bénévoles en matière d’impôt 
 

Vous savez comment remplir des déclarations de revenus ? Vous avez un intérêt pour apprendre à le 
faire ? Vous êtes disponibles de la mi-février à la mi-avril 2020 ? Vous désirez vous impliquer dans votre 
communauté ? Joignez-vous à l’équipe du Centre d’action bénévole des Riverains ! 
 

Les rapports d’impôt à compléter sont simples et faciles. Une formation à tous les nouveaux bénévoles sera offerte en février 
2020 afin d’expliquer la méthode de travail utilisée par le Centre et mettre à jour les diverses informations gouvernementales 
requises pour faciliter les déclarations. 
 

Pour devenir bénévole ou en savoir plus sur le programme d’impôt bénévole, communiquer avec la responsable du service 
Isabelle Deschênes au 418-325-3100.  
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PROGRAMMATION DU MOIS DE FÉVRIER 
Aider sans s’épuiser                                                                 «  
Vivre le passage à l’hébergement » 

Venez en savoir plus sur les possibilités et les démarches à 

faire pour accompagner votre proche vers le passage à 

l’hébergement sur le territoire de la Vallée-de-la-Batiscan. Cet 

atelier est aussi un lieu d’échange entre ceux qui sont passés 

par là et ceux qui débutent leur réflexion.  

Mardi le 4 février à 13h15 

St-Luc-de-Vincennes 

(reprise de celui annoncé en novembre)  

Séance d’information: Les aînés et la fiscalité 

Une représente de Revenu Québec sera des nôtre pour vous 

expliquer les principaux changements pour l’année en cours 

et pour présenter les règles fiscales relatives aux revenus, aux 

déductions, aux crédits d’impôt, aux cotisations, aux 

acomptes provisionnels et aux programmes sociofiscaux. 

 Jeudi le 6 février  

13h15 à 15h45 

Ste-Thècle (local 217)  

*Inscription obligatoire, places limitées 

Café-jasette 

Vous êtes invités à vous joindre à nous pour un après-midi de 

détente et de plaisir à discuter et  partager entre aidants 

autour d’un breuvage offert. Vous aurez la chance 

d’échanger sur        plusieurs sujets et de faire de belles 

rencontres. 

Mardi le 11 février à 13h15 

Restaurant Le Toit-Rouge 

165, rue Principale, Ste-Anne-de-la-Pérade 

Jeudi le 13 février à 13h15 

Microbrasserie à la Fût 

670, rue Notre-Dame, St-Tite 

La planification des soins en fin de vie 

Journée de ressourcement et information accueillant Mme 

Danielle Chalifoux, une experte dans le domaine. Les services 

disponibles, nos droits et les lois en vigueur en ce qui 

concerne les soins en fin de vie vous seront expliqués 

(consentement aux soins, directives médicales anticipées, 

aide médicale à mourir, soin palliatifs, etc). Le rôle du proche 

aidant sera aussi abordé. 

Mardi le 18 février 

9h30 Brunch | 10h30 à 13h Conférence 

Domaine Le Grand Duc 

390, rue d’Orvilliers, Ste-Anne-de-la-Pérade 

15$ par personne 

Transport et répit gratuit disponible, informez-vous. 

Réservation avant le 13 février 

Aider sans s’épuiser « Les réticences»       

Comprendre ses réticences, c’est apprendre à les surmonter. 

Cet atelier a comme objectifs d’avoir une meilleur 

compréhension de vous-même et de votre aidé et trouver des 

solutions adaptés. 

Mardi le 25 février à 13h15 

St-Luc-de-Vincennes 

Jeudi le 27 février à 13h15 

Ste-Thècle 

 Pour plus d’informations ou pour inscription, contactez-nous! 

Nos heures d’ouverture sont du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 12h30 à 16h.  

La plupart de nos activités sont ouvertes à tous. Devenez membre pour seulement 5$ et recevez gratuitement 

notre programmation tous les mois et un accès privilégié à tous nos services incluant nos programmes de répit. 

(Certains critères s’appliquent) 

Inscrivez-vous, on a hâte de vous voir! 
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Divers 
 

 

TABLE DES MAREES DE CHAMPLAIN – FEVRIER 2020 
 
 

JOUR HEURE MÈTRES JOUR HEURE MÈTRES JOUR HEURE MÈTRES 

1 02 :51 1.2 11 08 :33 1.0 21 05 :51 0.8 

  11 :27 0.7   11 :51 1.5   09 :33 1.2 

 
15 :21 1.1 

 
20 :27 0.9 

 
17 :24 0.8 

SA 
  

MA 23 :54 1.8 VE 21 :09 1.5 

2 00 :00 0.7 12 09 :15 1.0 22 06 :36 0.9 

  03 :54 1.0   12 :33 1.6   10 :12 1.3 

 
12 :03 0.6 

 
21 :18 1.0 

 
18 :09 0.9 

DI 16 :15 1.1 ME 
  

SA 21 :51 1.6 

3 01 :03 0.6 13 00 :39 1.8 23 07 :12 1.0 

  05 :03 0.9   09 :51 1.0   10 :42 1.4 

 
12 :54 0.5 

 
13 :12 1.6 

 
18 :57 0.9 

LU 17 :18 1.0 JE 22 :06 1.0 DI 22 :36 1.6 

4 21 :50 0.5 14 01 :30 1.6 24 07 :45 1.0 

  06 :21 0.8   10 :33 1.0   11 :18 1.4 

 
13 :51 0.5 

 
14 :00 1.6 

 
18 :39 1.1 

MA 18 :21 1.0 VE 23 :06 1.0 LU 22 :06 1.9 

5 03 :30 0.8 15 02 :33 1.5 25 08 :18 1.0 

  07 :30 0.8   11 :21 0.9   11 :48 1.5 

 
14 :54 0.5 

 
14 :54 1.5 

 
20 :15 1.0 

ME 19 :12 1.1 SA 
  

MA 23 :45 1.7 

6 04 :30 0.6 16 00 :09 0.9 26 08 :45 1.1 

  08 :21 0.9   03 :45 1.3   12 :12 1.6 

 
15 :54 0.5 

 
12 :09 0.9 

 
20 :48 1.1 

JE 19 :57 1.3 DI 16 :00 1.4 ME 
  7 05 :33 0.6 17 01 :21 0.9 27 00 :18 1.6 

  09 :09 1.0   05 :06 1.2   09 :15 1.1 

 
16 :57 0.6 

 
13 :03 0.8 

 
12 :42 1.6 

VE 20 :45 1.5 LU 17 :12 1.3 JE 21 :24 1.1 

8 06 :24 0.7 18 02 :39 0.8 28 00 :51 1.6 

  09 :51 1.2   06 :33 1.1   09 :39 1.1 

 
17 :51 0.8 

 
14 :12 0.7 

 
13 :09 1.6 

SA 21 :33 1.6 MA 18 :24 1.3 VE 22 :00 1.1 

9 07 :09 0.8 19 03 :51 0.8 29 01 :30 1.5 

  10 :30 1.3   07 :48 1.1 
 

10 :09 1.1 

 
18 :45 0.8 

 
15 :21 0.7 

 
13 :48 1.5 

DI 22 :21 1.8 ME 19 :30 1.3 SA 22 :45 1.0 

10 07 :51 0.9 20 04 :57 0.8 
     11 :12 1.4   08 :45 1.1 

   

 
19 :36 0.9 

 
16 :24 0.7 

   LU 23 :09 1.8 JE 20 :21 1.4 
   

         

*Heure normale de l’est 
   

   

         



 

 

 

Calendrier municipal 
 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
 

     

1 

        
 
 
 
 
           
            

 
 

  

 
 

  
 

 
Jazz-funk (5-8 ans)  
(9h30 à 10h15) 
 

 

2 3 4 5 6 7 8 

 
 
 
 
 

 

 

Vie active (GRATUIT) 

(10h à 11h) 
 

Scrabble dupplicate (GRATUIT) 
(13h30 à 16h) 
 

Zumba-Pound (19h30 à 20h30) 

 
Popote roulante (am) 
 

Zumba Gold (10h à 11h) 
 

Trico-Brico (GRATUIT)  

(13h à 17h) 
 

Yoga ath. déb. (18h15 à 19h15) 
 

Yoga ath. inter. (19h30 à 20h30) 

 
Yoga vitalité (10h15 à 11h30) 
 

Espagnol déb. (18h15 à 19h15) 
 

Espagnol inter. (19h30 à 20h30) 
 

Badminton (19h à 21h) 

 
 

Âge d’Or (13h30) 
 

Cardio Tonus (18h30 à 19h30) 
 

Pickleball (19h30 à 21h) 
 

Anglais régulier (18h30 à 20h) 

 

Tail-Chi (10h à 11h30) 

 
 

Jazz-funk (5-8 ans) 
(9h30 à 10h15) 
 

 

9 10 11 12 13 14 15 

        
 
 
 
 
           
            

 

 

Vie active (GRATUIT) 

(10h à 11h) 
 

Scrabble dupplicate (GRATUIT) 
(13h30 à 16h) 
 

Zumba-Pound (19h30 à 20h30) 

 
Popote roulante (am) 
 

Zumba Gold (10h à 11h) 
 

Trico-Brico (GRATUIT)  

(13h à 17h) 
 

Yoga ath. déb. (18h15 à 19h15) 
 

Yoga ath. inter. (19h30 à 20h30) 

 
Yoga vitalité (10h15 à 11h30) 
 

Espagnol déb. (18h15 à 19h15) 
 

Espagnol inter. (19h30 à 20h30) 
 

Badminton (19h à 21h) 

 
 

Âge d’Or (12h00) – Dîner St-Valentin 

(voir page 7) 
 

Cardio Tonus (18h30 à 19h30) 
 

Pickleball (19h30 à 21h) 
 

Anglais régulier (18h30 à 20h) 

 

 
 
Tail-Chi (10h à 11h30) 

 
 

Jazz-funk (5-8 ans)  
(9h30 à 10h15) 
 

 

16 17 18 19 20 21 22 

          
 
 
 
 
            
            

 

 

Vie active (GRATUIT) 

(10h à 11h) 
 

Scrabble dupplicate (GRATUIT) 
(13h30 à 16h) 
 

Zumba-Pound (19h30 à 20h30) 

 
Popote roulante (am) 
 

Zumba Gold (10h à 11h) 
 

Trico-Brico (GRATUIT)  

(13h à 17h) 
 

Yoga ath. déb. (18h15 à 19h15) 
 

Yoga ath. inter. (19h30 à 20h30) 

 
Yoga vitalité (10h15 à 11h30) 
 

Espagnol déb. (18h15 à 19h15) 
 

Espagnol inter. (19h30 à 20h30) 
 

Badminton (19h à 21h) 

 
 

Âge d’Or (13h30) 
 

Cardio Tonus (18h30 à 19h30) 
 

Pickleball (19h30 à 21h) 
 

Anglais régulier (18h30 à 20h) 

 

Tail-Chi (10h à 11h30) 

 
 

Jazz-funk (5-8 ans)  
(9h30 à 10h15) 
 

 

23 24 25 26 27 28 29 

 
   
 
           
            

 

 

Vie active (GRATUIT) 

(10h à 11h) 
 

Scrabble dupplicate (GRATUIT) 
(13h30 à 16h) 
 

Zumba-Pound (19h30 à 20h30) 

 
Popote roulante (am) 
 

Zumba Gold (10h à 11h) 
 

Trico-Brico (GRATUIT)  

(13h à 17h) 
 

Yoga ath. déb. (18h15 à 19h15) 
 

Yoga ath. inter. (19h30 à 20h30) 

 
Yoga vitalité (10h15 à 11h30) 
 

Espagnol déb. (18h15 à 19h15) 
 

Espagnol inter. (19h30 à 20h30) 
 

Badminton (19h à 21h) 

 
 

Âge d’Or (13h30) 
 

Cardio Tonus (18h30 à 19h30) 
 

Pickleball (19h30 à 21h) 
 

Anglais régulier (18h30 à 20h) 

 

Tail-Chi (10h à 11h30) 

 
 

Jazz-funk (5-8 ans)  
(9h30 à 10h15) 
 

 

 

 

Messe (Église de Champlain) 
Dimanche : 10h30 à 11h30 

 

 Assemblée du conseil municipal : 20h (voir page 2) Collecte des matières recyclables  
 
 

Collecte des déchets domestiques 

Bibliothèque (963, rue Notre-Dame)  
     Lundi et mercredi : 19h à 20h30 
     Samedi : 9h à 12h 

 

Légende : 

Carnaval d’hiver (voir page 4) 

Randonnée Boucan 
 (voir page 5) 

The False Brothers 
GRATUIT - 14h 

(voir page 8) 


