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France D’Amour
a Champlain
le 10 septembre!

France

D’Amour

10 septembre
2022 a 20h ,

Au Centre du
Tricentenaire
(961, rue Notre-Dame,
Champlain}

Avez-vous votre

billet?
(voir page 8)

Présence de nouvelles caméras
(intérieures et extérieures)
au Centre du Tricentenaire

SURVEILLANCE (voir page 4)

AUDIO ET VIDEO

Des nouvelles
concernant
I’'agrandissement

Les édifices municipaux
seront fermés
le lundi 5 septembre
pour la féte du Travail |

LY

du LET de Champlain
(page 10)
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LE MOT DU MAIRE

Champlainoises, champlainois,
Eté 2022 a Champlain
Remerciements :

» Aux organisateurs des différentes activités municipales de juin a septembre ainsi
gu’a tous leurs bénévoles, mercredis sur St-Laurent et autres spectacles. N'oubliez
pas qu’il reste le spectacle de France D’Amour.

> Aux organisateurs, aux peintres et aux bénévoles qui ont repris le Symposium A
Marée Haute aprés deux ans de pause.

> A la Corporation des pilotes du Saint-Laurent pour leur présence au quai et
I'information sur I'historique de la navigation sur ce cours d’eau.

> A toute I'équipe du camp de jour qui a su procurer du bon temps aux jeunes.

Félicitations :

> A madame Caroline Lemay, directrice générale adjointe, et monsieur Ludovik Guy,
son conjoint, qui ont annoncé une naissance a venir en début de 2023.

Comité de vigilance du Lieu d‘enfouissement Technique de Champlain
Le comité de vigilance du LET est composé de 6 personnes qui représentent
différentes sphéres d’activité et cela pour des mandats de 4 ans.
Actuellement deux postes sont a combler :
o Représentant des citoyens habitant dans le voisinage du LET
o Représentant des groupes ou organismes susceptibles d’étre affectés par
le LET.

Les personnes intéressées a poser leur candidature peuvent consulter le site
d’ENERCYCLE pour plus de détails et trouver le formulaire a compléter.
(www.enercycle.ca/comite-de-vigilance-champlain)

Sinon, le formulaire sera disponible au bureau municipal.

Les candidatures sont acceptées jusqu’au 16 octobre.

Guy Simon

Maire

Municipalité de Champlain

819, rue Notre-Dame, Champlain QC GOX 1CO
Téléphone : (819) 295-3979 | Fax: (819) 295-3032
Courriel : mairie@municipalite.champlain.gc.ca
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CONSEIL MUNICIPAL

/ MEMBRES DE

NOTRE CONSEIL MUNICIPAL
Maire : Guy Simon

Siege #1 : Sébastien Marchand
Siege #2 : Jocelyne Poirier
Siege #3 : Yvon Sauvageau
Sieége #4 : Sonya Pronovost
Siége #5 : Mireille Le Blanc
\Siége #6 : Claude Boisvert

Mardi 6 septembre 2022

Prochaine réunion \
du conseil municipal

20h au Centre du Tricentenaire
961, rue Notre-Dame

Vous étes les bienvenus ! /

Résumé de I'assemblée réguliére du conseil municipal

du 1°" aolt 2022 *

Résolution 2022-08-108

Le conseil municipal adopte |'ordre
du jour.

Résolution 2022-08-109

Le conseil adopte les proces-verbaux des
assemblées du 11 et du 25 juillet 2022.

Résolution 2022-08-110

limite de terrain, d'un béatiment
accessoire ayant une hauteur a mi-pignon
de 5 m et une superficie de 108 m?
portant a 186 m? la superficie des
batiments accessoires

Note

Le conseil autorise le paiement des
comptes a payer en date du 1°" aodlt
2022 pour une somme n'excédant
pas 215017.49 %

Note

Monsieur Sébastien Marchand, président
du CCU fait le compte-rendu de la réunion
du 18 septembre 2022.

Résolution 2022-08-111

Monsieur Claude Boisvert donne un avis
de motion de la présentation, pour
adoption, lors d'une séance ultérieure,
d'un reglement modifiant le plan
d'urbanisme visant a abolir |'affectation
« conservation » dans la partie nord-est
de la municipalité.

Résolution 2022-08-113

Le conseil municipal autorise
I'implantation de béatiments dont
I'emprise au sol représente 23.71%
de la superficie du terrain au lieu de
20%

Résolution 2022-08-112

Le conseil municipal adopte le projet
de réglement 2022-08, modifiant le
plan d'urbanisme 2009-02 visant a
abolir |'affectation «conservation»
dans la partie nord-est de |la
municipalité.

Note

Le conseil autorise, sur le lot 4 504 339,
la construction d'un béatiment principal
résidentiel a une distance de 10 m de la

Monsieur Sébastien Marchand
donne avis de la présentation, pour
adoption, lors d'une séance
ultérieure, d'un réglement modifiant
le réglement de zonage 2009-03
visant a abolir la zone 227-C.

*Veuillez prendre note qu’il s’agit d’'un résumé des résolutions adoptées par le conseil municipal. Les proces-
verbaux intégraux se retrouveront sur le site Internet de la municipalité lorsqu’adoptés.
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Résolution 2022-08-116

Le conseil municipal adopte le
premier projet de reglement 2022-09
modifiant le réglement de zonage
2009-03 visant a abolir la zone 227-
C.

Résolution 2022-08-1156

Le contrat de travail du directeur du
service de sécurité incendie de la
municipalité est résilié et la présente
résolution est effective en date
d'aujourd’hui.

Résolution 2022-08-117

Le conseil municipal accorde une L'assemblée est levée.
aide financiére d'un montant de
1000 $ a la FADOQ de Champlain
pour souligner le cinquantiéme

anniversaire de sa création.

ADMINISTRATION

Féte du Travalil

Prenez note que nos bureaux seront fermés le lundi 5 septembre pour la féte du
Travail. En cas d'urgences, contactez le 819-996-3434.

Caméras

Prenez note que la Municipalité a procédé a
I'acquisition de nouvelles caméras qui ont été
installées au Centre du Tricentenaire (intérieur et
extérieur) afin d'améliorer la sécurité des lieux et
de nos équipements.

TTENTION

4
W7 ,
~
SURVEILLANCE
AUDIO ET VIDEO

Les enregistrements pourraient nous permettre
d'identifier les auteurs de certains actes de
vandalisme.

Travaux sur le réseau d'aqueduc

La Municipalité est présentement en appel d'offres pour le remplacement de la
conduite d'amenée d'eau potable desservant le réservoir principal situé au 120 de
la Visitation. La conduite actuelle qui longe la route 359, date des années 1930 et
son remplacement devrait sécuriser notre approvisionnement.

Les travaux, évalués a pres de 640 000 $, devraient se dérouler a la fin du mois
de septembre et au mois d'octobre.

Une conduite temporaire sera installée pour assurer la continuité
d'approvisionnement du réservoir par les puits situés sur le Boulevard de la
Visitation et le rang saint-Pierre et minimiser les inconvénients.

*Veuillez prendre note qu’il s’agit d’'un résumé des résolutions adoptées par le conseil municipal. Les proces-
verbaux intégraux se retrouveront sur le site Internet de la municipalité lorsqu’adoptés.
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URBANISME

La chronigue de lI'inspecteur municipal

Chéres Champlainoises et chers Champlainois,

Demandes en ligne

Vous prévoyez un projet, un cabanon, une piscine, un gazebo, un SPA, une galerie, des
rénovations dans la cuisine ou la salle de bain, refaire le revétement extérieur, la toiture
ou la plomberie ; vous devez faire une demande de permis ou une déclaration de travaux.

Toutes les demandes en ligne (Permis, Déclaration de travaux ou d’Information) sont
simples, rapides et conviviales et se font via le site internet de la Municipalité
(www.municipalite.champlain.gc.ca). Vous n'avez qu'a cliquer sur Permis dans le menu
déroulant de Services et Infrastructures et vous trouverez les liens dans les rectangles
identifiés. Ces liens vous envoient sur le site de la MRC des Chenaux. Etant donné que
la premiére question qui vous est posée est le nom de la Municipalité, lorsque vous
soumettez votre demande a la fin, celle-ci sera envoyée immédiatement dans mon
courriel et vous recevrez une confirmation de réception.

Si vous hésitez entre une Demande de permis ou une Déclaration de travaux, faites une
Demande d’information, ce qui me permettra de vous répondre tout en vous indiquant
les reglements que vous devrez suivre et les documents que vous aurez a me fournir.

Le permis est une fagon de protéger vos droits face a la Municipalité ainsi que face a vos
voisins. Un permis vous autorise a ériger ou a modifier un batiment (résidence, remise,
etc.), une construction (galerie, patio, etc.) ou un ouvrage (clbéture, thermopompe,
enrochement, etc.) selon certaines normes et conditions. Notez que le prix des permis
n'est pas dispendieux.

Une demande de permis nécessite I'analyse et la vérification de marges, de normes et
de documents, c'est la raison pour laquelle vous devez bien remplir votre demande (avec
dessin et plan de localisation entre autres). Avec le grand nombre de demandes de toutes
sortes qui me sont adressées, vous comprendrez qu’'un permis ne peut s'émettre sur
place.

Merci de prévoir vos demandes a I'avance et au plaisir de vous reparler le mois prochain.

Claude Robert
Inspecteur en batiment et environnement

 Municipalité de Champlain

Du lundi au mercredi midi (8h a 12h et 13h a 16h)
819, rue Notre-Dame, Champlain QC GOX 1CO
Teléphone : (819) 295-3979 | Fax: (819) 295-3032
Courriel : urbanisme@municipadlite.champlain.gc.ca
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LOISIRS

CMeroi ~Joanne 1

Un grand Merci a une extraordinaire bénévole du comité des loisirs de Champlain : Joanne

Henry | Aprés de nombreuses années d’implication, cette derniére prend une pause en
tant que membre du comité. Sans aucun doute, vous verrez Joanne toujours en action dans
différents événements de Champlain.

Merci de tout le comité et des membres du conseil municipal !

A

Josée Wingen,
Service des loisirs Municipalité de Champlain
Bl Centre du Tricentenaire
07&'1 e des fbisirs 96.1., rue Notrg-nge, Champ.laln QC GOX 1C0 (819) 295- 3166
de la Municipalité de Champlain 101SIFS@municipalite.champlain.qgc.ca
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Camp de jour

Notre camp de jour s’est terminé le vendredi 12 ao(t. Et c’est avec
beaucoup d’émotions que I'équipe a dit au revoir a tous les enfants du
camp. La Municipalité de Champlain souhaite remercier les parents et
les enfants qui ont participé aux activités au cours de |'été, merci aux
parents pour votre confiance et merci aux enfants pour votre bonne
humeur et votre joie de vivre. Nous espérons que vos enfants ont aimé
leur expérience.

Nous remercions nos super animateurs qui ont vécu un été rempli d’émotions et loin de
tout ennui.

Nous souhaitons a tous les enfants un bon retour a I’école. Tous les animateurs vous disent
au revoir et a la prochaine !

De toute I"'équipe du Camp de jour 2022
Un GRAND MERCI et a bientot !

Ananas (Annakim Turcotte), Coccinelle (Victoria Pelletier), Coconut (Laurie Patry), Etincelle
(Maika Plourde), Frisbee (Nathanaél Le Marois), Smarties (Amelia Labonne)
Swag (Lou Berthiaume), Cuisto (Sabrina Lagrois, la coordonnatrice du camp)

Josée Wingen,

Service des loisirs Municipalité de Champlain

Centre du Tricentenaire

Ofewrice des foisins 961, rue Notre-Dame, Champlain QC GOX 1CO0 (819) 295- 3166
RIS e oisirs@municipalite.champlain.gc.ca
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CULTURL

France D'Amour
Samedi 10 septembre a 20h

Au gymnase du

Centre du Tricentenaire
(961, rue Notre-Dame, Champlain)

présenté par le comité culturel
de la Municipalité de Champlain

Apportez vos consommations

Billets en vente : 30$ taxes inc.
au bureau municipal de Champlain

(819, rue Notre-Dame, Champlain)
819-295-3979
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NOUVEAUTES

N.B. Vu leur grande popularité, il se peut que ces
titres soient empruntés lors de votre passage a la
bibliotheque. Sachez qu'’il est possible de les
réserver ! Merci de votre compréhension !

ANDREE A. MICHAUD

Proics

Bibliotheque municipale

"Proies"
de Andrée A. Michaud

« lls sont trois. Trois adolescents
insouciants, complices depuis la
petite enfance. Lorsqu’ils plantent
leurs tentes prés de la riviere
Bralée, Aby, Jude et Alex sont loin
de se douter que la partie de plaisir
qu’ils avaient imaginée tournera au
drame. lls rient, ils boivent, ils
bouffent, jusqu’a ce que la menace
qui plane sur leur campement les
contraigne a une course effrénée a
travers bois, pendant qu’au village,
la féte bat son plein. »

"Les porteuses de secrets" de Isabelle Hébert

ISABELLE HEBERT

« En 1907, dans le village de
Saint-Simon-des-Neiges, la
famille Roy coule des jours
paisibles jusqu’a ce que le curé
Boucher leur demande de lui
rendre un service. Cette faveur
consiste a héberger
temporairement Agathe
Senécal, une jeune fille qui
vient d'accoucher d'un enfant
qu'elle a dl donner en
adoption. Sans leur aide, elle
se retrouverait a la rue. [...] »

"Les abeilles grises" de Andrei Kourkov

&

o Y
ANDRET KouRKow,

Les abeilles grises

ko

Quand le grand

frére russe surveille

« Seuls habitants d'un petit
village de la zone grise, coincé
entre I'armée ukrainienne et les
séparatistes prorusses,
Sergueitch et Pachka
s'associent  malgré  leurs
opinions divergentes vis-a-vis
du conflit. Apiculteur
passionné, Sergueitch attend
le printemps pour déplacer ses
six ruches dans un lieu plus
calme dans [l'ouest de
I'Ukraine. »

COORDONNEES

963, rue Notre-Dame
Champlain (Québec)
GOX1CO

Téléphone :
(819) 840-0407

% Courriel :
biblioOO5@reseaubibliocglm.qgc.ca

K visitez la page Facebook
de la Bibliothéque de Champlain
@BiblioChamplain

HORAIRE
Lundi 19:00 - 20:30
Mardi Fermeé
Mercredi 19:00 - 20:30
Jeudi Fermé
Vendredi Fermé
Samedi 09:00 -12:00
Dimanche Fermé
0 BiBli
du (fenlre-d:()ue’bec, g a"e/

de Lanaudiére ef de la Mauricie

|

ﬂmﬂ LIVRE
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ENVIRONNEMENT

Le projet de continuité du LET de Champlain

Le dernier maillon de la chaine de valorisation et
une demande spéciale déposée au MELCC

Les résidus ultimes générés par les citoyens de Champlain et des municipalités de la MRC des Chenaux sont
acheminés depuis plusieurs années au lieu d’enfouissement technique (LET) de Champlain. Afin d’assurer
la poursuite des activités, Enercycle et son partenaire Matrec ont élaboré un projet visant a agrandir I'aire
d’enfouissement actuelle de 5,75M m?3. Puisque cet agrandissement est projeté a I'intérieur des limites de
la propriété actuelle, le projet n’aura aucun impact sur I'homogénéité du territoire et le secteur
environnant. La capacité annuelle du LET passerait ainsi de 150000 a 250 000 tonnes pour une durée
prévue d’environ 20 ans.

Rappelons également que, mis a part les résidus provenant des ménages de la MRC des Chenaux, la majorité
des résidus qui seront acheminés au LET de Champlain seront des résidus ultimes non valorisables issus
d’activités de valorisation et provenant des installations de valorisation et des centres de transfert de
Matrec et de ses clients externes. Un projet-pilote de cellule-test dédiée a I’élimination des matiéeres fines
de CRD (résidus de construction, rénovation et démolition), réalisé en collaboration avec I'agence
gouvernementale Investissement Québec-CRIQ et avec I'appui du ministére de I'Environnement et de la
Lutte contre les changements climatiques (MELCC), est une autre composante du projet de maintien des
opérations du LET de Champlain. Ainsi, la trés grande majorité des résidus ultimes acheminés a Champlain
auront déja passé a travers une filiere de valorisation et seront donc de véritables résidus ultimes non
valorisables.

Tous les détails de ce projet ont été présentés lors des trois séances publiques d’information et de
consultation tenues au cours des 18 derniers mois et se retrouvent sur le site Internet d’Enercycle
(enercycle.ca); vous y trouverez également un résumé des résultats de I'étude d’impact.

Demande spéciale au MELCC pour assurer la continuité du service

Il est important de rappeler que la capacité restante de I'aire d’enfouissement autorisée au LET de
Champlain sera atteinte vers le milieu de I'année 2023. Considérant que le processus d’analyse et
d’évaluation du projet actuellement en cours au MELCC comporte de nombreuses étapes et que
d’importants travaux de construction seront requis une fois les autorisations obtenues, il ne sera pas
possible d’éliminer les matiéres résiduelles dans la zone d’agrandissement projetée avant 2024; c’est donc
dire que le scénario d’un bris de service au LET de Champlain pourrait survenir si rien n’est fait entretemps.

Afin d’éviter un manque complet de capacité d’enfouissement pendant plusieurs mois et d’interrompre un
service essentiel pour la MRC des Chenaux, les municipalités membres d’Enercycle, ainsi que Matrec et ses
clients externes, une demande de soustraction a la procédure d’évaluation et d’examen des impacts sur
I’environnement (PEEIE) a récemment été faite auprés du MELCC. Cette demande vise a augmenter la
capacité résiduelle actuelle du LET en poursuivant les opérations d’enfouissement en surélévation du profil
autorisé pour une année supplémentaire, soit jusqu’en 2024 (i.e. lorsque toutes les autorisations
gouvernementales seraient obtenues et que les travaux de construction du projet seraient complétés). La
décision du MELCC d’autoriser ou non cette demande ne sera pas connue avant le début de I'année 2023.
Soyez assurés que vous serez informés de I'évolution du dossier dés que nous aurons plus de détails a
communiquer. D’ici 1, vous &tes invités a consulter le site Internet d’Enercycle (enercycle.ca) pour en savoir
davantage sur le_projet.

ENERCYCLE

une division de GFL
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ENERCYCLE

Valoriser les matiéres résiduelles de 1la Mauricie

C’est dans un esprit de retrouvailles et avec beaucoup de plaisir qu’Enercycle (Régie de
gestion des matieres résiduelles de la Mauricie) a participé a 1’événement Phares sur
Champlain les 23 et 24 juillet dernier. Nous y avons eu I’opportunité d’échanger avec les
citoyens sur la gestion des matiéres résiduelles et les services offerts par Enercycle.

BT 13 . —

e Larrivée du bac brun, prévue au printemps 2023, souleve déja
beaucoup de questions. Récupérer les matieres compostables a

la source est une nouvelle habitude que nous adopterons
. bientdt a Champlain et en Mauricie. Pour nous y préparer,
. Enercycle a mis en ligne sur son site Internet une page dédiée
i ace nouveau service.

Pour suivre le décompte avant le début de la premiere collecte ou pour trouver les réponses
a vos questions, c’est ici : enercycle.ca/les-matieres-compostables

Enercycle est 'organisme régional responsable de la gestion des matieres
résiduelles en Mauricie. Pour tout connaitre sur votre bac a récupération (bac bleu),
les écocentres (incluant celui de Champlain) et le bac brun a venir, consultez notre
site Internet : enercycle.ca

Et suivez-nous sur Facebook. Vous verrez, nous sommes rési-dus pour nous rencontrer.

Phares sur Champlain
Une belle rencontre estivale

Le retour de Phares sur Champlain était grandement attendu. Apres un sursis de deux ans,
la communauté de Champlain s’est réunie en grand nombre afin de célébrer 1’art et la
culture sous diverses formes. Cet événement haut en couleur a aussi permis a tous et chacun
de faire de belles rencontres et d’échanger entre voisins.

A titre de commanditaire principal de 1'événement, Matrec était fiere d’y participer en
compagnie de notre partenaire Enercycle et de rencontrer la communauté de Champlain.
Durant ces deux journées, nous avons pu discuter de notre projet au LET de Champlain,
mais surtout, nous avons pu répondre a vos questions et échanger sur la valorisation des
matieres résiduelles. Phares sur Champlain nous aura donné 1’occasion de mieux se
connaitre et d’échanger dans un cadre festif sur diverses questions relatives a la gestion des
matieres résiduelles.

En terminant, nous tenons a remercier et a féliciter les organisateurs et tous les bénévoles
qui ont fait de cet événement un véritable succes.
Merci a tous et au plaisir de vous revoir !

ENERCYCLE

une division de GFL
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GENS DL CHEZ NOUS

S0
izlelele] de Champlain

Avis aux 50 ans et plus

Le jeudi, 29 septembre 4 11h00, vous &tes invités 2 venir féter le 50° anniversaire de 1’ Age
d’Or de Champlain a la salle polyvalente au sous-sol du Centre du Tricentenaire.

Réservation obligatoire pour chaque personne présente

Par courriel raymonde4 @hotmail.com
suzannehoude55 @ gmail.com

Par téléphone 819 692-8122 (Raymonde Tremblay)
819 295-5281 (Suzanne Houde)

Coiit : 108 par personne (Membre ou non-membre)
Payé a I’entrée, argent comptant seulement.

Un repas chaud vous sera servi;
Musique et animation;
Gateaux;

Et des surprises

Plaisir assuré!

Aussi 1l sera possible de renouveler votre carte de membre ou de devenir membre lors de
cet événement (25 $ pour 1 an).

Les activités hebdomadaires qui se déroulent chaque jeudi en apres-midi a
la salle polyvalente (au sous-sol) du Centre du Tricentenaire
recommenceront donc a partir de cette date et ce, jusqu’en décembre.

Au plaisir de vous rencontrer,

Suzanne Houde

Raymonde Tremblay

Ambassadrices de la FADOQ de Champlain
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POSTE ET REMPLACEMENTS
AU SERVICE DE GARDE

LE SERVICE DE GARDE DE L’ECOLE CHAMPS-ET-MAREES EST
A LA RECHERCHE DE PERSONNES POUR COMBLER CERTAINS
POSTES ET GARNIR SA BANQUE DE REMPLACANTS.

Vous avez plaisir a passer du temps avec les ENFANTS?
Vous étes DEBROUlLLARD?

Vous étes DISPONIBLE Ie midi ou aprés I’école?

Retraité? Etudiants? Au chémage momentanément ?

Salaire de plus de 20$/heure selon qualification

Horaires coupées et sur appel
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“Riverains 418 325-3100

Centre Communautaire
Charles-Henri-Lapointe
100, rue de la Fabrique, 2° étage
Ste-Anne-de-la-Pérade

Bénévoler a la Popote, ¢a te dit?

Tu adores cuisiner des repas plutot traditionnels ! Préparer de bons
desserts te rend heureux ! L'odeur d’une bonne soupe te £
réconforte ! On a besoin de toi une journée par mois ! ﬁmf &

’- “;
© s

Appelle-nous ou viens nous rencontrer au Centre d’action *# =,

bénévole ! Nous t’expliquerons avec plaisir comment ca fonctionne. 3

SI——

Isabelle Deschénes et Nancy Benoit! @)

Ou encore, étre aupres des jeunes?

2 options s’offrent a toi :

Lire et Faire Lire est un service qui recherche des bénévoles
de plus de 55 ans qui désirent partager leurs intéréts pour la
lecture aupres d’éleves de la maternelle. Tu aurais I'occasion
d’aller en classe lire et discuter avec un groupe composer de
2 a 4 enfants chaque semaine pendant 2 mois.

Situ préferes I'écriture, je te présente le Courrier des Enfants.
Ce service est offert a tous les éleves de la 2¢ a la 5¢ année de
notre territoire. Si tu as a coeur le bien-étre des enfants,
I’écoute et |la confidentialité, tu es peut-étre la personne que
I'on recherche pour répondre aux lettres qui nous sont
envoyées.

Ces deux taches bénévoles te sont offertes avec des formations et un encadrement pour
t'assurer un maximum de confort dans ta tache. Ca t'intéresse? Communique avec
Audrey Brouillette du mercredi au vendredi au 418 325-3100.

Panier de Noél

Le Centre offre la possibilité de recevoir un panier de denrées pour la période des Fétes
si tu es une famille, un couple ou une personne seule ayant un faible revenu.

Fais ta demande en complétant le formulaire disponible au
www.cabdesriverains.org , au Presbytére ou a nos bureaux du 11 octobre
“au 11 novembre inclusivement. Aucune demande ne sera acceptée aprées
cette période. Une contribution minime pourrait t’étre demandée.
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PRESENTE

BILODEAU

GRANDEUR MATURE

14 OCTOBRE 2022 | SALLE DENIS-DUPONT A SAINTE-GENEVIEVE-DE-BATISCAN

BILLETS EN VENTE 36 $ TAXES INC. | SUR LEPOINTDEVENTE.COM

»rnm
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hockey.

notre page Facebook Hockey mineur St-Marc e

HOCKEY
Je sais, je sais.. on est en aolit, mais ce sera bientot le moment de
chausser vos patins chers Prédateurs!!

Dextérité, I'accomplissement de soi, travail d'équipe et encore plus ... le
hockey peut vous aider a vous surpasser ! Que tu aies 4 ans ou 21 ans,
viens profiter du bonheur et plaisir de jouer entre des passionnés de

Les inscriptions se font en ligne pour toutes les catégories (M7 a junior). Rendez-vous sur

t vous trouverez les liens.

Le colit de l'inscription, par catégorie, est de M7 : 85% ; M9 & Junior : 300$.

Au plaisir de vous compter parmi nous sur la glace !

PROGRAMMATION SEPTEMBRE 2022

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI!

W

&

Café-rencontre « Préserver son énergie »

Faites-vous des actions concrétes pour vous aider a
ce niveau-la? Est-ce qu’il arrive parfois que votre
batterie soit complétement vide, plus capable de
fonctionner? Avez-vous des formules gagnantes a
nous partager? Venez en discuter avec nous et
notre invitée spéciale autour d'un breuvage et
LAPPU\ 280w

Aider sans s'épuiser « Gestion du stress »

collation offerts.

Un atelier ou vous apprendrez a vous poser les
bonnes questions : d'ol vient mon stress, pourquoi
je le subis et quels en sont les conséquences. Une
fois apprivoisé, il sera beaucoup plus facile de le
comprendre, de le gérer et de s'en servir plus
positivement.

N

En présencea 13h15

Le mardi 6 sept. a St-Luc-de-Vincennes
En virtuel (# réunion zoom 206 588 1781)

Le lundi 12 sept. a 13h15
le lundi 26 sept. a 9h30

Jeudi le 8 septembre a 13h15
Ste-Thécle (local 217)
Mardi le 13 septembre a 13h15
St-Luc-de-Vincennes (2° étage)

Le jeudi 1 et 29 sept. a Ste-Thecle au local 217

Z200m

Café-jasette

Vous étes invités a vous joindre a nous pour un
aprés-midi de détente et de plaisir a discuter et
partager entre aidants autour d'un breuvage
offert. Vous aurez la chance d'échanger sur

plusieurs sujets et de faire de belles rencontres.

Groupe de soutien « Vivre un deuil et grandir »
Un lieu d"accueil, de soutien et de partage pour tous

ceux qui vivent difficilement la perte d'un étre cher.
Une série de 10 rencontres ou plusieurs themes
seront abordeés.

-5._4, Mardi le 20 septembre a 13h15
) Café Gourmet La Tribu

Jeudile 22 septembre a 13h15
Café aux Cing Sceurs
290 rue Masson, Ste-Thécle

U

Ste-Thécle (local 217)
Places limités, faites vitel

dans la mesure du possible

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan

Contactez-nous pour vous inscrire au 1 855 284-1390 (sans frais) ou
par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com

Ste-Thécle: 301, rue St-J
St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Pr

acques (local 207)
incipale (local au 2e étage)

955 rue Notre-Dame, St-Maurice

Tous les mercredis a compter du 21
septembre (horaire reste a confirmer]

*Vous devez participer aux 10 rencontres

v
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ﬁ SALON (i L)e Présentépar: 24 et 25 septembre 2022
ET( ’[('(.HU' A DR Salle municipale de Saint-Maurice
CH EZ SO' _g o (2431 rang Saint-Jean, Saint-Maurice)

Sows Lo présidence dhonneur de M. Guy Veillelte, préfel de - oL )

Lo MRC des Chenawx & i ,

/2~ Tirage journalier d'une
S tablette informatique

% Repas disponibles sur place AdmiSSion gratUite

Samedi 10:00-17:00

par I'AFEAS de Saint-Maurice :
Dimanche 10:00-16:00

Programmation

% Samedi 10:15 : Conférence « Bien vieillir chez soi et dans sa communauté »
M. Yvon Riendeau, gérontologue social

%5@5 Samedi 11:30 : Atelier pratique « Vivre du respect chez soi par les autres »
M. Yvon Riendeau, gérontologue social

% Samedi et dimanche 13:00 : Atelier pratigue « Quand la technologie est notre alliée »
Par Fixe Info

e ’ o v . - " : ——

i Samedi 14:00 : «Conférence Maitre de sa vie et de ses biens, prévention de I'exploitation
financiére des ainés »
Par Desjardins

%ﬁ Dimanche 11:00: Etre mieux ensemble présenté en collabaration avec le CIUSSS MCQ
M. Jean-Marie Lapointe, Conférencier, comédien et animateur

Pour informations : . 0
Suivez-nous sur
© 819 840-3090

Ce salon est possible grace a nos partenaires:

Financé en partie par le gouvernement
du Canada par le biais du programme
Nouveaux Horizons pour les ainés

i+l

Canada

~ Centre intégré
Etre mieux... niyersiisins So saats . .
ensemble! Grigms Desjardins

il Québec Caisse de Mékinac-Des Chenaux
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/C TABLE DES MAREES DE CHAMPLAIN — SEPTEMBRE 2022
JOUR HEURE METRES JOUR HEURE METRES JOUR HEURE METRES
1 00:48 1.4 11 07 :00 0.8 21 02:42 0.4
09:54 0.8 10: 27 1.6 06:54 0.9
13:12 1.3 19:42 0.9 16: 18 0.5
JE 22:03 0.8 ]| 22 :57 1.5 ME 20:12 0.8
2 01:27 1.4 12 07 : 48 0.9 22 03:48 0.4
10:42 0.8 11:09 1.6 07 : 45 1.1
14 : 03 1.2 20:15 0.9 17 : 06 0.5
VE 22:36 0.7 LU 23:30 1.6 JE 20 : 45 0.9
3 02:06 1.4 13 08:33 0.9 23 04:42 05
11:39 0.7 11:54 1.6 08:27 1.2
15:03 1.1 20:51 0.9 17 : 42 0.6
SA 23:21 0.7 MA VE 21:15 1.1
4 03:03 1.3 14 00:09 1.6 24 05:30 0.6
12 : 45 0.7 09:18 0.9 09:06 1.3
16: 21 0.9 12 :33 1.5 18:18 0.7
DI ME 21:21 0.9 SA 21:42 1.2
5 00:18 0.6 15 00:42 1.5 25 06:12 0.7
04:12 1.2 10:03 0.9 09:42 1.4
14 : 03 0.6 13:21 1.3 18 :51 0.7
LU 17 : 45 0.9 JE 21:54 0.8 DI 22:09 1.3
6 01:27 0.5 16 01:21 1.4 26 06:54 0.7
05:30 1.2 10:48 0.8 10: 15 1.5
15:24 0.6 14 : 12 1.2 19:15 0.8
MA 19:09 0.9 VE 22 :27 0.7 LU 22:36 1.4
7 02 :45 0.5 17 02:09 1.3 27 07:33 0.8
06:42 1.3 11:45 0.7 10:54 1.5
16 : 36 0.6 15:18 1.0 19:48 0.8
ME 20:12 1.0 SA 23:12 0.6 MA 23:09 1.5
8 04 :03 0.6 18 03:09 1.1 28 08:15 0.8
07 : 48 1.4 12 :48 0.6 11:33 1.5
17 : 33 0.7 16: 36 0.8 20:21 0.8
JE 21:00 1.1 DI ME 23:42 1.6
9 05:12 0.6 19 00:09 0.5 29 08:57 0.9
08:51 1.5 04 :24 1.0 12 :15 1.4
18 : 24 0.8 14 : 06 0.5 20:51 0.8
VE 21:42 1.3 LU 18 :03 0.7 JE
10 06:09 0.7 20 01:27 0.5 30 00:15 1.6
09:39 1.6 05:48 0.9 09:39 0.9
19:03 0.8 15:18 0.5 12 :57 1.3
SA 22:21 1.4 MA 19:21 0.7 VE 21:24 0.8

*Heure normale de |'est




CALENDRIER MUNICIPAL — SEPTEMBRE 2022

DiMANCHE MERCREDI VENDREDI

oy V(Y = 3
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Bonne rentrée

L scolaire !
es
Elg)ur:obns ()
uQuébec )
# # # Les plus beaux T T 11T 7]
villages du Québec 0 mo_.

———

9:?3 10

‘ | & = U :
Spectacle de

N Féte du Travail
Edifices municipaux FranC.e D’Amour
fermés (voir page 8)
— e (Y oy
15~ 1 13 g‘“ " 15 16| % 1
Date limite pour
inscription a un
cours de la
programmation
d’automne

‘3 19 20 :S ‘ N N 23 };3 2

Début des cours de
la programmation
d’automne
(ou semaine suivante,
selon le cours)

e —— g% o IR
blsg 26 I =% TR k) 30| & 1™ OCTOBRE
Diner de I'age d’or
(voir page 12)
Légende : &._ Assemblée du conseil municipal : 20h % Collecte des matiéres recyclables ‘:3 Bibliotheque (963, rue Notre-Dame)
(voir page 3) x Collecte des déchets domestiques Lundi et mercredi : 19h a 20h30

Samedi : 9h a 12h



