NUCLEAIRE
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 FICHE DES BONS GESTES = e
(Je sais QUOI FAIRE !

A POSER EN CAS
D’URGENCE NUCLEAIRE

Les consignes suivantes vous concernent si vous résidez dans une des localités comprises dans une
zone d'un rayon de 8 km autour de la centrale nucléaire de Gentilly-2.
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S'IL Y A UNE ALERTE NUCLEAIRE

e 1. Mettez-vous a I'abri.
{: I m :’ - Fermez les portes et les fenétres ainsi que les systémes de ventilation et de climatisation.
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p - Libérez les lignes téléphoniques pour les services d’urgence.

- Laissez vos enfants a I'école ou a la garderie, ils y sont en sécurité. (Des comprimés
d'iode stable leur seront distribués si cette mesure est recommandée.)

2. Ecoutez la radio ou la télévision pour connaitre les consignes a suivre.

Voici les stations de radio et de télévision que vous devez écouter :
Radio : CHLN-550 AM, CHEY-94,7 FM, CIGB-102,3 FM et Radio-Canada 96,5 FM
Télévision : CKTM 13 / Radio-Canada Mauricie, CHEM 7 / TVA Mauricie

W et CFKM 35/ TQS Mauricie

RAPPELEZ-VOUS QUE :
* Les pieces au centre de la maison et le sous-sol offrent une meilleure protection.

* Il pourrait étre dangereux pour votre santé et celle de vos proches de se déplacer sous un nuage
radioactif qui, rappelons-le, est invisible et inodore. Vous devez attendre la consigne des autorités
publiques avant de sortir.

* Une automobile n'offre aucune protection lors du passage d'un nuage radioactif.

* Vous pouvez consommer sans danger les aliments en conserve ou emballés dans votre garde-manger
et ceux ayant été conservés au réfrigérateur ou au congélateur.

* 1l est préférable de garder vos animaux domestiques a l'intérieur.

La durée de la mise a I'abri ne devrait pas dépasser quelques heures.



'NUCLEAIRE

S'IL Y A RECOMMANDATION DE PRENDRE UN COMPRIME D’'IODE

Les comprimés d’iode doivent étre pris seulement sur recommandation des autorités publigues. Cette
directive vous sera transmise par les intervenants d'urgence de votre municipalité ou par les médias,
sur avis du directeur de santé publique.

Lieu ot vous avez rangé votre réserve de comprimés d’iode :

Toutes les personnes présentes dans votre domicile (ou votre commerce) sont visées par cette
mesure de protection.

Posologie : (1 Comprimé = 65 mg)

@ Bébés de moins de 1 mois : 1/4 de comprimé, écrasé et dissous dans un biberon de lait.

1 Enfants de 1 mois 3 3 ans : 1/2 comprime, écrasé et dissous dans un liquide (lait, eau, jus)
ou de la nourriture.

‘D Enfantsde 33 12 ans: 1 comprime, entier ou écrasé et dissous dans un liquide (lait, eau, jus) ou
de la nourriture.

(" Enfants de 12 4 18 ans de moins de 68 kg (150 Ib) : 1 comprimé, entier ou écrasé,
@Enfants de 12 a 18 ans de 68 kg (150 Ib) et plus : 2 comprimés, entiers ou écrasés.
.@ Toute personne de plus de 18 ans, incluant les femmes enceintes : 2 comprimeés, entiers ou écrasés.

Prendre avec un verre de liquide pour éviter les maux d’estomac.

Une seule dose sera suffisante pour protéger la glande thyroide. Ne pas répéter la dose, a moins
d'avis exceptionnel du directeur de santé publique.

Les informations concernant les contre-indications et les effets secondaires associées aux comprimés
d'iode sont indiquées sur et dans la boite de votre réserve de comprimeés.
S'IL Y A EVACUATION

C'est votre municipalité qui vous informera par l'entremise des intervenants durgence ou par les médias si
vous devez évacuer. Vous recevrez alors, dans le cadre de bulletins spéciaux, toutes les consignes concernant :

* Le moment de I'évacuation - Ce qui vous sera proposé si vous n'avez pas de
moyens de transport ou ne pouvez vous déplacer

* Les secteurs visés sans aide.

* Les routes et les directions & emprunter - Ce qu'il faut faire en quittant sa maison (animaux,
aliments, chauffage, électricité, gaz, systéme

* Les lieux d’accueil d'alarme, etc.).

Lors d'une évacuation, vous devez apporter, pour vous et pour vos proches, les principaux produits
d'hygiéne, les médicaments indispensables et les papiers d'identité.



