
 

VOUS VOULEZ PRATIQUER UNE ACTIVITÉ À VOTRE GOÛT??  

LE SERVICE DES LOISIRS A TRAVAILLÉ POUR VOUS!! 
Inscriptions: dès maintenant  

Comment? -» En personne au Centre du Tricentenaire : 961 Notre-Dame à Champlain 

-» Par téléphone : Jessica Frigon au 819-295-3166 

Périodes: Mardi, mercredi de 9h à 17h et jeudi de 13h à 17h 

 Places limitées, nombre d’inscriptions minimum pour chaque cours.  

Psychomotricité 
L’enfant sera appelé à découvrir ses  sens, ses couleurs 

et autres. 
• 18 mois-2 ans 9h à 9h45 
• 3-4 ans 9h50 à 10h50 
• 5 ans 11h à 12h  
  Début: Dimanche 20 janvier 
Tarif: 30$ (durée : 8 semaines) 

Professeure : Catherine Paquette 

Gymnastique 
Souplesse et exercice  
• 3-5 ans 10h à 10h50 
• 6-8 ans 11h à 12h 
Début: Samedi 19 janvier 
 Tarif: 30$ (durée: 8 semaines) 
Professeure: Jessica Frigon 

Apprentissage de la DANSE  
Ballet, Jazz, Hip-hop  

• 3-5 ans de 18h à 18h40 
• 6-8 ans  de 18h50 à 19h40 
• 9-13 ans de 19h50 à 20h45  

Début : mardi 22 janvier 
Tarif : 30$ ( durée : 8 semaines) 

    Professeure : Catherine Abel Houle 

Minimum de 5 
inscriptions pour 
que les cours 
aient lieu. 

*Salle  
polyvalente 
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*Salle  
polyvalente 

*Gymnase 
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Samedis en folie 
Samedi 19 janvier: Tournoi de hockey (pour 

inscriptions : 819-295-3166) Minimum 
d’inscriptions requises* 

Samedi 9 février: Fin de semaine d’activités 
d’hiver en fête. Du 8 au 10 février 

(voir page 5 )  

Cours de piano privés 
Cours de piano privés pour les débutants 
Endroit: Champlain, possibilité de se déplacer à 
votre domicile 
Janvier à mai 2013 
Tarif: 20$/ 1h, 15$/30 min 
Informations: Catherine Paquette, 819-244-7584 
Courriel: catherine.paquette@hotmail.ca 

Camp de jour de la relâche 
Centre du Tricentenaire  
Du 4 au 8 mars 2013 
 

Sous le thème : « L’hiver c’est fait pour jouer 
dehors!» viens t’éclater avec tous tes amis et des 

animatrices géniales!  

Minimum d’inscription requise* 
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Prêt de raquettes et  
sentiers de ski de fond 

Le service des loisirs offre maintenant 
un service de prêt de raquettes. Pour 

emprunt, informations ou autres, 
adressez vous aux loisirs sur les 

heures de bureau. 
Les sentiers de ski de fond sont prêts! 

PATINOIRE 
La patinoire est prête!!  
Elle est ouverte à tous 
les jours jusqu’à 23h.  

Activités 
gratuites! 
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ZUMBA! 
Le zumba est la nouvelle mode en danse aérobique 

Début : Mardi 8 janvier 
Horaire: de 18h45 à 19h45 Mardis (gymnase) et jeudis 

(salle polyvalente)  
Tarif: 65$ 1x par semaine, 
95$ 2x fois par semaine. 

Durée de 13 semaines  
Professeure: Marie Bouvette Jutras 

VOLLEY-BALL 
Formez votre propre équipe de 5 joueurs et venez 
affronter les autres. 
Début : mercredi 16 janvier 
Tarif : 50$ par équipe 
Minimum : 2 équipes pour que l’activité ait lieu 

Durée : 12 semaines  

              Badminton (libre) 
Du 14 janvier au 18 avril 
Lundis et jeudis de 19h à 22h 
INTERMÉDIAIRE/ AVANCÉ  
Tarif: 30$ 
Durée : 14 semaines 
  Surveillant sur place 

YOGA 
Se relaxer et s’exercer! 
Début: Lundi 14 janvier 

Horaire: lundi de 18h45 à 20h 
Tarif: 80$ 

 Professeure: Caroline Bergeron 

 Durée: 12 semaines 
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ARTS 

Atelier de dessin 
Technique visitée : fusain (possibilité d’explorer d’autres 
techniques) 
Début : Mercredi 23 janvier de 18h00 à 20h30 
Durée : 8 semaines 
Tarif: 75$ + Matériel 20$ 
Minimum de 7 inscriptions 

Professeure: Paule Pintal 

5  
inscriptions 
MINI-
MUM 
Pour que le 
cours ait 
lieu  

*Atelier 

*Gymnase 

*Gymnase 

*Salle du 
conseil 
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VIE ACTIVE  
Dégourdissement et amusement 
Début:  
Lundi 14 janvier de 9h45 à 11h 

Gymnase du Centre du 
Tricentenaire 

Durée: 14 semaines 
Pour informations:  
Pierrette Cossette 819 295-5337 

TRICO BRICO 

Échanges, apprentissages, tricot, bricolage, 
artisanat, confection de bijoux et plus encore! 

Début : lundi 4 février de 13h à 16h 
Durée : 10 semaines 
Tarif: 5$ / personne 
Responsable : Lise Lamothe 819-295-3319 BIBLIOTHÈQUE 

Horaire : Lundi, mercredi de 
19h à 20h30  
Samedi de 9h30 à 11h30 
Endroit: École Des Champs-Et-
Marées, Pavillon Champlain 
Informations : Isabelle Vézina, 
819-840-0407 
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Danse en ligne 
S’amuser, bouger et rencontrer!  
Venez danser avec France Hould 

Tarif: 5$ / cours 
Centre du Tricentenaire 

Dès le 18 janvier 
Horaire: Vendredi 18h30 à 21h 

Minimum d’inscriptions requises  

*Gymnase 

CLUB DE MARCHE 
Rassemblons nous afin de rester actif et 

d’échanger au grand air 
Rendez-vous de départ au centre du 

Tricentenaire 
Début: Jeudi 17 janvier  dès 13h30 

Tarif: 5$ / personne 
Durée: 14 semaines 

           Pour informations:  
Pierrette Cossette 819 295-5337 

Cuisine collective 

Cuisiner à plusieurs, c’est bien plus 
intéressant!! 

Tarif: 5$ / personne 
Pour informations: Caroline 
Bergeron 819-295-3447 
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Activités: 
8 février: Journée pédagogique spéciale au 

service de garde du pavillon Champlain. Mini-pot 
des neiges (disponible toute la fin de semaine). 

 
9 février : Activité de pêche blanche, location de 

raquettes et randonnée aux flambeaux 
Sculpture sur glace. 

 
10 février: brunch des loisirs de Champlain 

Après-midi en plein air: patins, glissage, zumba 
géant, jeux extérieurs, etc.  
Plusieurs autres surprises!!  

Programmation complète à venir. 
Informations: Jessica Frigon 819-295-3166 

8-9 et 10 Février 2013 

 5 



 

Activité de Noël 
La fête de Noël fût une 

réussite! Plus de 80 
enfants ont reçu un 

cadeau, fait un tour de 
calèche, découvert 

Monsieur Reptile et fait 
des tonnes d’activités 

en ce 8 décembre! 

Camp d’été 
Nous avons reçu 48 inscriptions 
l’été dernier, ce qui est excellent. 
Nous vous remercions de nous 
faire confiance et ferons tout en 
notre possible pour vous offrir un 

excellent service.  

Halloween 
La fête d’Halloween s’est 

déroulée à merveille, environ 
150 enfants ont reçu des 

bonbons!!  
Un gros merci à toute la classe 

des cinquième et sixième année 
du pavillon Batiscan. La maison 

hantée était fantastique!  

RÉTROSPECTIVE  FIN 2012 
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